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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammā Sambuddhassa.
皈命──於世尊、應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者。
Refuge in the Buddha, Arhat, Supreme Enlightenment.

✩ Vayadhammā saṅkhārā, appamādena sampādetha.
諸行皆是壞滅之法，應自精進不放逸。
Decay is inherent in all component things.
Work out your salvation with diligence!

✩ 當勤精進，早求解脫；
以智慧明，滅諸痴暗。
But do strive diligently, and quickly seek out freedom. 
With the light of perfect wisdom, destroy the darkness of ignorance!

༺ ⎈ ༻

啊！佛陀的智慧 What! Buddha's Wisdom 

✩ 似乎，每個人──
都喜歡發表！
Seems, everyone... enjoy published!

都有，他自己，
高超的見解……。
Has, himself... super views.

似乎，每個人──
都有，勝過佛陀的智慧 ‼
Seems everyone... have, better than Buddha's wisdom!

可是，對於原始的──
「佛 陀 教 法」是什麼 ¿ ?
However, what is... "the original teachings of Buddha?"

並不瞭解， ♨
也不想瞭解，
更沒有時間去瞭解。
Do not know, not understand, and no time to understand.

因為，他們都在──
Because they are… 

忙於，自己的：
『所知、所見……？』
Busy with their own... "I know, I see… ?"

༺ ⎈ ༻

三 皈 依 Tisaraṇa / Three Refuges

Buddhaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──於佛陀；
I refuge in the Buddha; 

Abhabbo parihānāya nibbānasseva!
涅槃，無衰退！
Nibbana, no recession!

Dhammaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──正法律；
I refuge in the Dhamma;

Hiri ottappa sampanno!
具足，慚與愧！
Be ashamed and reflection!

Saṅghaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──賢聖僧；
I refuge in the Sangha;

Sikkhāya tibba gāravo!
熱心，尊敬學！
Ardent to learning respectfully!

༺ ⎈ ༻

禪者生活篇 A Meditator Life Chapter

原始佛法的禪者生活 Original Buddhism's Meditator Life

卍 歡迎光臨群組講座《原始佛法是講倫理道德》

電報（Telegram）頻道：
《心 法師的修行語錄》 https://t.me/mmmq2564
【原始佛法】的黃金時代 https://t.me/happy640213

電報（Telegram）群組：
《彼岸道品 Pārāyanavagga ～❤》 https://t.me/Parayanavagga
【原始佛法】的禪者生活 https://t.me/happy640214

── 佛曆 2564.3.2（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

生活篇 佛曆2563年1月～2月

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年1月1日

三益友 VS. 三損友 A friend of virtue or vice

卍 君子有九思之一 ➲
➊ 三益友：友直（是說：身業）、友諒（是說：語業）、友多聞（是說：意業）；
➋ 三損友：友便辟（是說：身業）、友善柔（是說：語業）、友便佞（是說：意業）。
➌ 辟（ㄆㄧˋ），是說：威儀習孰少誠實。

《論語‧季氏篇》至聖先師孔子告誡他的學生說：
「益者三友，損者三友；友直、友諒、友多聞，益矣；友便辟、友善柔、友便佞，損矣！」
【譯文】孔子說：「有益的朋友有三種，有害的朋友有三種。與正直、誠信、見識廣博的人做朋友，便有益了！與諂媚奉承、柔媚善誘、拍馬屁的人做朋友，便有害了！」 ～☸

── 佛曆 2563.1.1（三）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/215

善人 VS. 愚人 Kindheartedness VS. Fool

卍 君子有九思之二 ➲
善人擁有智慧，愚人並非善良；
善良者尚道德，愚蠢者缺道德；
善良者三益友，愚蠢者三損友；
善良者真君子，愚蠢者假好人。 ～☸

── 佛曆 2563.1.1（三）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/216

卍　　　　卍　　　　卍


三達德：智仁勇 3-Virtues - Wisdom, Humanity & Courage

卍 君子有九思之三 ➲

《中庸‧第20章》孔子說：
「好學近乎知；
力行近乎仁；
知恥近乎勇。」

在佛法來講──
【智】的意思，也就是說「萬物平等的智慧」；
【仁】的意思，也就是說「眾生平等的實踐」；
【勇】的意思，也就是說「改過向善的德行」。 ～☸

── 佛曆 2563.1.1（三）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/217


卍　　　　卍　　　　卍

聞慧、思慧、修慧 Wisdom of Hearing, Thinking & Development

卍 君子有九思之四 ➲
《論語‧季氏篇》孔子說：「君子有九思：視思明，聽思聰，色思溫，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思問，忿思難，見得思義。」

【譯文】孔子說：「君子，須從這九個方面，時時去省思自己──
『➊ 視思明：觀察事物，省思如何明察秋毫？
➋ 聽思聰：聽人說話，省思如何聽懂含意？
➌ 色思溫：表情態度，省思如何溫和可親？
➍ 貌思恭：行為舉止，省思如何合宜恭敬？
➎ 言思忠：傳情達意，省思如何可靠真誠？
➏ 事思敬：事無大小，省思如何負責認真？
➐ 疑思問：疑難問題，省思如何追根究底？
➑ 忿思難：憤怒情緒，省思如何過患後果？
➒ 見得思義：見到利益，省思是否合乎仁義？』」 ～☸

── 佛曆 2563.1.1（三）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/218


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年1月17日

無常之火，燒諸世間 The World as Being Consumed by a Great Fire

卍 不可使知之？紙是包不住火的！ ➲
《論語‧第八泰伯篇》孔子說：
「民可使由之（這句話是說：人民有可能受到極權迫害），不可使知之（這句也是說：但是真理在人心，紙是包不住火的）！」 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


無如不忘念 Unexcelled & Unbroken Attention

卍 良能與良知 ➲
《孟子‧盡心篇》孟子說：
「人之所不學而能者，其良能也；
所不慮而知者，其良知也！」 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


慧善解脫 The Virtue of Wisdom

卍 王陽明的四句教之一 ➲
王陽明的《四句教》，其實是在說【四聖諦】：
「無善無惡心之體（是苦聖諦），有善有惡意之動（是集聖諦）；
知善知惡是良知（是滅聖諦），為善去惡是格物（是道聖諦）。」

其中「苦、滅」句，是無為法，而且「滅」句，也就是孟子所說的「良知」；
其中「集、道」句，是有為法，而且「道」句，也就是孟子所說的「良能」。 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


培養戒德 Keeping the Precepts

卍 王陽明的四句教之二 ➲
王陽明的《四句教》，其實在說〖貪瞋痴〗與【戒定慧】：
「無善無惡心之體（這是說：愚痴）；
有善有惡意之動（這是說：貪和瞋）；
知善知惡是良知（這是說：智慧）；
為善去惡是格物（這是說：戒律和修習禪定）。」 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


當好制心 You Should Well Control the Mind

卍 王陽明的四句教之三 ➲
王陽明的《四句教》，其實是在說「有為與無為的善法與惡法」：
「無善無惡心之體（這是在說：無為的惡法）；
有善有惡意之動（這是在說：有為的惡法）；
知善知惡是良知（這是在說：無為的善法）；
為善去惡是格物（這是在說：有為的善法）。」 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


入道智慧 Attained Knowledge of Dhamma

卍 王陽明的四句教之四 ➲
王陽明的《四句教》，其實是在說「去除邊見與中道精神」：
「無善無惡心之體（這是在說：無明的邊見）；
有善有惡意之動（這是在說：貪瞋的邊見）；
知善知惡是良知（這是在說：無為的中道）；
為善去惡是格物（這是在說：有為的中道）。」 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


推己及人 Put Oneself In the Place of Another

卍 《大學》第一句話 ➲
就說「大學之道，在明明德，在『親（孝養親人）、民（推己及人）』，在止於至善。」

♨ 這裡的「親民」的「親」指的是：孝養親人；
「親民」的「民」指得是：推己及人！ ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


大孝尊親 The Holy Piety Is Honorific Your Parents

卍 孝有三：尊親、弗辱、能養 ➲
《禮記‧祭義》曾子說：「孝有三：大孝尊親（使父母親成為品格高尚的人，因而得到天下人的尊敬）；其次弗辱（不辱沒父母親的人格）；其下能養（只能夠養活父母親）。」 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


麻木不仁 Dead to All Feelings

卍 「麻木不『仁』」的本義 ➲
《黃帝內經素問》（共十八卷，包括素問、靈樞經兩部份）在〈痺論〉中記載痹症的症狀、病因、治療方法等。
「其不痛不『仁』（古代醫家指身體肌膚失去知覺）者，病久入深，榮衛（胃中的水穀所轉化而來的營養物質）之行濇（ㄙㄜˋ不順暢），經絡時疏，故不通。皮膚不營（氣血無法運行），故為不『仁』。」
意思是說：「痺症」，是人體肌表經絡遭受風寒濕等外邪侵襲後，氣血運行失常，因而引起肢體、關節等處疼痛、痠楚、麻木等的一種疾患。
所以「麻木不『仁』」本是種失去知覺的病狀，後來演變為一句成語，用來比喻對事物漠不關心或反應遲鈍。 ～☸

── 佛曆 2563.1.17（五）修行生活 ──


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年2月21日

迷幻藥 Psychedelia

卍 〖佛性不滅〗邪論 ➲
其實是〝我執〞的迷幻藥！

〝大乘〞毒教，就像吸食毒品──
一旦沾上〝我執〞就會迅速膨脹；
終至毒發身亡、墮落三途、死而後已！ ～☸

── 佛曆 2563.2.21（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


求善知識，求善護助 Seek Out a Noble Friend Who Will Best Aid You

卍 手術刀能拯救生命 ➲
也能害人生命！

宗教師能拯救慧命；
也能害人慧命！ ～☸

── 佛曆 2563.2.21（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


當念無常之火 Envisage World as Being Consumed by Uncertain Fire

卍 先知先覺、後知後覺、不知不覺 ➲
這三種覺──
➊ 起念動心，是先知先覺；
➋ 動心起念，是後知後覺；
➌ 頑固不靈，是不知不覺！ ～☸

── 佛曆 2563.2.21（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


欲求寂靜，無為安樂 Seek the Joy Of Quietness and Passivity

卍 什麼是「無為」呢？ ➲
無為，指：命運！
也就是說：天命與環境。

什麼是「有為」呢？
有為，指：心願！
也就是我們所說的：人事。 ～☸

── 佛曆 2563.2.21（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年2月25日

觀智與覺照 Insight & Understanding

卍 法眼說法 ➲
只有〝我〞才是真的──
其他都是假的！

所緣對境說法──
看到什麼〝我〞就變成什麼？
想到哪裡〝我〞就去到哪裡？ ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


五根賊禍，殃及累世 Evil Of Sense Desires Caused Calamities Over Lives

卍 「恩將仇報」的因果 ➲
以德報怨，猶如〝認賊作父〞；
以怨報德，好似〝恩將仇報〞。

以德報怨是「因」；
以怨報德是「果」！

先有〝認賊作父〞的因緣；
後有〝恩將仇報〞的結果。 ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


畫虎類犬 Make A Poor Imitation

卍 畫〝獅〞不成反類犬 ➲
漢傳婆羅門教，猶如：
大雄寶殿前的那兩隻北京獅子狗。

這就是〝大乘〞婆羅門教；
以訛傳訛的結果！ ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


不得參預世事 Should Not Concern Yourselves With Worldly Affairs

卍 如果宗教不談政治？ ➲
為什麼儒、道兩家的教主，都在談政治呢？

如果政治要談宗教……
那麼宗教如何能不談政治呢？

所以，政治離不開宗教；
宗教也離不開政治！

至於宗教是否應參與政治呢？
則是另一話題。 ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──


若起憍慢，當疾滅之 When Arrogance Arise, Must Quickly Destroy

卍 獨裁者的一言堂 ➲
獨裁者比喻〝我執〞。

好像──
不受制約的癌細胞在蔓延！

終至全身……
其他正常的細胞；
也跟著一起陪葬！ ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


佛如良醫，知病說藥 Doctor Diagnosed Complaint & Prescribes Medicine

卍 人們都是活在慣性思考當中 ➲
當佛法破除他們慣性思考的鎖鏈之時……
當然〝我執〞深重的人們，都會很難接受。 ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


但觀於蜜，不見深坑 Heeds Only Honey and Unaware Deep Pit

卍 活在慣性思考當中的人們 ➲
並不擁有自己的思想！
而是活在他人暗中操控支配的裡面。

並且還不自知地以為是自己的思想……
而沾沾自喜！ ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


癌細胞遺傳學 Cancer Cytogenetics

卍 〝我執〞容不下他人的意見 ➲
創造了〖一言堂〗！

沒有制約的機制……
就好像沒有制約的癌細胞；
在吞噬著其他正常的細胞！
由於愚痴終於自取滅亡。 ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


縱此心者，喪人善事 Indulge Mind With Desires & Lose Benefit

༺❤༻ 若心無貪欲，則心無動念 ➲
若心無雜念，則貪欲不生！

只有當思想安靜的時候；
才能清楚知道──
自己的思想是否受人支配呢？

紙老虎所以具有破壞的力量；
其實是我們自己的恐懼心賦予它的！ ～♨❥☃

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


有愧之人，則有善法 He Who Has Fear Of Blame Which Is Good

卍 聖者只是沒有〝我執〞的思惟而已 ➲
不是「不思善、不思惡！」 ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


天上人間，皆悉已度 Both Among Celestials & Men Attained Enlightenment

卍 德行具體化的過程 ➲
➊ 先有「天」（是指：四諦真理）；
➋ 後有「地」（是指：因果倫理）；
➌ 才有仁義道德的「仁」；
➍ 有仁才有「親」；
➎ 有親才有「師」！

也就是說……
德行具體化（與返回先天）的過程是：
天 ⤎ 地 ⤎ 仁 ⤎ 親 ⤎ 師。 ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──


親厚媟慢，皆不應作 Bind Rich Contempt Lacking, All Such Not To Done

卍 人們缺乏平等心 ➲
是因為有〝大小眼〞！

也就是說：有勢利眼；
看高不看低！ ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


將當牽人，墜於坑埳 Must Soon Drag Man Leading Into A Pit

卍 誰會自封為〝祖師大德〞呢？ ➲
所謂〝祖師大德〞都是後人追封的！
消費古人的！

是造神運動以及……
以盲引盲的結果！ ～☸

── 佛曆 2563.2.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

生活篇 佛曆2563年3月～4月

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年3月4～5日

煩惱毒蛇，睡在汝心 Afflictions Are Poisonous Snake Asleep In Your Heart

卍 如果人不肯離開慣性思考的壞習慣 ➲
那〝魔〞人基本上和機器人；
沒有什麼不同！ ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


撥無因果的錯誤 Deny the Law of Karma's False Supposition

卍 因果原理真不簡單 ➲
就好像超越時空的引力波！

即使是──
大腦的記憶被抹去了？

也無法違背因果！
緣起甚深！ ～☸

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

汝等大師，若我住世 Your Chief Guide From I Yet Remained In the World

卍 佛說：要皈依自己的五分法身 ➲

➊ 【戒身】是指：正語、正業、正命；
➋ 【定身】是指：正精進、正念、正定；
➌ 【慧身】是指：正見、正思惟；
➍ 【解脫身】是指：正解脫；
➎ 【解脫智見身】是指：正智。
而且，不要皈依他人！ ～☸


❦❧ 補充說明──
【戒身】是說「以戒為師」的意思；
【定身】和【慧身】都是屬於八正道的範圍；
【解脫身】和【解脫智見身】與八正道合起來，稱為「十無學」。 ❦❧ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/214


♡～～～～～～～～～～～～～～


當知諂曲，但為欺誑 Should Know Flattery Is Nothing But Deception

卍 病態的人情味 ➲
許多有人情味的現代人：
都喜歡捉弄別人…… ☄

先打腫臉充胖子； ☔
再放人鴿子！ ☃♨

就好像先設好圈套，再叫人跳一樣啊¿？ ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


若離慚恥，則失諸功德 If Parted From Shame All Merits Will Be Lost

卍 不思善、不思惡？ ➲
不是佛的教法！

佛陀教導是純善；
也不會有語病；
更不會誤導人、引誘人──作惡或墮落！ ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


當勤精進，折伏汝心 Should Strive Hard To Subdue Your Minds

卍 因為人有心〝魔〞 ➲
才會招感外魔！ ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


譬如黑蚖，在汝室睡 Like Black Cobras Sleeping In Your Room

卍 因為人有心〝魔〞 ➲
才會招感外魔！
被腦控的人，一點都不冤枉！

心〝魔〞（也就是說：貪、瞋、痴三毒）；
招感外魔（也就是說：色、聲、香、味、觸五種慾望之繩的鎖鏈）。

心〝魔〞招感外魔，才會被腦控。 ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──


觀察眾心，而白佛言 Seeing Minds & Respectfully Addressed Buddha

〠 只有窮和尚，才會被人欺負 ➲
也才能夠看見虛偽人性的真實呈現！

所以我好像是一位〝主考官〞：
善惡忠奸，一目瞭然！ ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/34

♡～～～～～～～～～～～～～～

心之可畏，甚於毒蛇 Fear Indulgence of Mind More Than Poisonous Snakes

卍 看土地公廟的那對夫妻 ➲

幫我造了一座涼亭，其實是不懷好意的：
要我當他們的活動招牌！

還說跟我接觸的人，要經過他們篩選；
我並未按照他們的要求。

因為他們太過招搖，所以被人檢舉！


違建的涼亭被拆掉以後……
我失掉了被利用的價值。

結果，又在未經過我同意的情況下；
（他們卻狠心地）把我趕走了！ ～☸ 

── 佛曆 2563.3.4（三）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/35


♡～～～～～～～～～～～～～～

宜當端心，以質直為本 Examine & Correct Errors of the Mind for Fundamental

❀ 以直報怨 VS. 以德報怨 ➲
孔子主張：以直報怨、以德報德；
老子主張：以德報怨、以怨報德！

老子只說要：以德報怨；
卻不說要：以怨報德！

只說要：絕仁棄義；
卻不說要：焚書坑儒！

這就是──
老子的偽善！

☯ 以德報怨 ＝ 以怨報德 ➲
以德報怨與以怨報德：
其實是一體兩面！

以德報怨的代表是老子的〈不〉道德經；
〈不〉道德經裡面說要：
「絕仁棄義！」

以怨報德的代表則是法家的〖焚書坑儒〗；
也就是後來文革（文化大滅絕）的：
「批孔揚秦！」

如果認賊作父，也就是：
以德報怨的反智思惟，是「因」！

那麼……
恩將仇報，也就是說：
以怨報德的人倫悲劇，就是「果」了！ ～☸

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──


捨貪欲、離諂曲 Exhortation on Flattery

❀ 孔子說：「巧言令色，鮮矣仁！」 ➲

白話是說：
為了〝面子〞輕易答應別人；
假裝很有〝人情味〞的樣子！

這樣的人……
其實都是冷酷無情，絲毫不會為他人設想、麻木不仁，並且極度缺乏同情心的族群。

與這樣的人交往，就像抱著一顆不定時的炸彈！真是非常危險！
怎麼死的？什麼時候被出賣的？都不知道呀！ ～☃♨

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──


不道德的人 Immoralist

卍 不守信用 ➲
出爾反爾的人：
因為什麼事都敢答應；

所以……
什麼事也都做得出來！ ～☸

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/102 

♡～～～～～～～～～～～～～～

占相吉凶，皆所不應 Nor Practise Divination Are Improper (for Bhikkhu)

卍 現代人的道德觀念很薄弱 ➲

☯ 以為 ☛
自己〝趨吉避凶〞就好，別管他人死活！

其實 ☞
真正的〝趨吉〞：
除了自己行善積德，還應該鼓勵他人造福！

真正的〝避凶〞：
除了自己改過向善，還應該譴責他人造罪！

真正的〝趨吉避凶〞：
絕對不要行屍走肉，做一個八面玲瓏……
麻木不仁的偽善〝假人〞！

⚠ 否則 ☛
自食惡果、必遭天譴！ ～☸

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──


https://t.me/happy640214/110



少欲之人，則無諂曲 Desire Little Do Not Indulge In Flattery

卍 歷史上所有〝以德報怨〞的口號 ➲
其實都是〝欺善怕惡〞的另一種說詞！

姑息養姦的人，大言不慚……
卻毫無信義可言！

這種人什麼事都做得出來！

他們的結局──
大禍臨頭、必遭天譴，是可以預知的！ ～☸

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/63


有少欲者，則有涅槃 From Few Wishes Indeed Comes Nibbana

卍 語云：〝人為財死，鳥為食亡〞 ➲
➊ 有的人為了〝自私〞而救了自己：
達到解脫、涅槃；

➋ 也有人因為〝自私〞卻害了自己：
傷身敗得、墮於無間；

➌ 〝自私〞如利劍之兩刃：
可善、可惡，前者為智慧，後者是愚痴。 ～☸

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


能持淨戒，是則能有善法 Keep Pure Precepts Possess Excellent Enlightenment

卍 佛法不是要你：〝不思善、不思惡〞 ➲
你只需要去掉〝我執〞的思惟就可以了！ ～☸

── 佛曆 2563.3.5（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年3月10日

以訛傳訛 Incorrectly Relay An Erroneous Message

卍 畫〝獅〞不成反類犬 ➲
漢傳寺廟大雄寶殿前的那對北京獅子狗造型的獅子，與莊嚴肅穆的佛像相比，顯得非常的不協調！

漢地並沒有獅子，所以就以獅子狗來湊數；
以訛傳訛的〝大乘〞糊塗教，也是以盲引盲的結果！ ～☸

── 佛曆 2563.3.10（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


當制五根，勿令放逸 Must Control 5-Senses, Not Permitting Unrestraint

卍 對人大小眼 ➲
看高不看低的人……
最容易被自己的眼根（和其他的根門）所欺騙；卻還沾沾自喜，自以為很聰明。 ～☸

── 佛曆 2563.3.10（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年3月12～19日

咖啡店 Coffee Shop

☕ 恭敬心與聽聞佛法 ➲
我對咖啡店的老闆說：
「因為你們不想〖聽聞〗佛法；
又對佛法沒有【恭敬心】，所以以後我不來了！」

咖啡店的老闆說：
「我們有〖聽聞〗達賴喇嘛的佛法呀！
而且也很有【恭敬心】呀！」

我對他們說：
「你們出於貪心，所以對人大小眼；
又出於瞋心，所以看高不看低；
這就是不想〖聽聞〗佛法！

你們出於痴心，所以對人沒有同情心；
偽善、欺善怕惡，這就是對佛法沒有【恭敬心】。」

「達賴喇嘛最近所說的：
其實不是佛法！

因為他在宣揚同性戀；
所以你們並不想〖聽聞〗真正的佛法。

又對於每年約兩百位引火自焚； ♨
而殉教的藏族同胞沒有同情心。 ❥

也就是說：你們對於佛法沒有【恭敬心】；
所以以後我不來了！」 ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

錯誤的信仰 Misbelief

卍 應該念「南無佛」 ➲
不是〝阿彌陀佛〞！

原始佛法講：
「無相、無願、無我」；

外道念佛是：
〝有相、有願、有我〞。

其實是〖魔法〗，並非【佛法】！ ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

掛羊頭，賣狗肉 Hang Up Sheep's Head & Sell Dogmeat

卍 為什麼魔界也在宣揚〝佛法〞呢？ ➲
因為祂們想利用〝佛〞的名義宣揚〖魔法〗！

物以類聚，魔子魔孫並不喜歡聽聞真正的【原始佛法】卻心悅臣服於──附佛外道的〝縱慾魔說〞。

並且還「掛羊頭，賣狗肉」處處打著〝佛教〞的招牌……。
〝佛〞的名義這麼好用，難怪魔王自己：其實並不喜歡〖魔法〗卻特別喜歡〝佛法〞！

因為欺騙眾生〝佛法〞比〖魔法〗還管用──眾生喜歡打著〝佛教〞的招牌，卻不喜歡奉行真正的【原始佛法】！ ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/67

捨自諦、離戲論 The Virtue of Restraint from Idle Talk

卍 佛教徒絕對不要…… ➲
隨便叫人：「爸爸！」

所以絕對不要「自諦」：
（也就是說）自己想自己對！

或者隨惡知識（邪說）：
各人各自解釋都可以？

以免認〝賊〞作父！

別相信自己的〝我執〞思惟：
「法說非法、非法說法」！ ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/66


是故智者，制而不隨 Hence Wise Men Control & Don't Indulge Senses

♨ 佛法去除〝我執〞的思惟 ➲
不是：不思善、不思惡！

❤⚡ 涅槃的智慧是「從心所欲，不逾矩」的境界；
不是：不思善、不思惡！ ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


持之如賊，不令縱逸 Guard Robbers Not Allowed Freedom From Restraint

♨ 人們因為有〝我執〞 ➲
所以很容易被誤導！

魔王只要按照〝我執〞的需求──
〖貪、瞋、痴〗就很容易來誤導你！ ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/65

♡～～～～～～～～～～～～～～


大小眼 A Snob

❥ 對人大小眼的人 ➲
沒有同情心！

沒有同情心的人：
心不平等！

沒有平等心的人：
就沒有佛法！ ～⚈♨

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

貪小失大 Covet A Little & Lose A Lot

卍 要念【南無佛】 ➲
別念〝阿彌陀佛〞！

〝阿彌陀佛〞就像：
電影《倩女幽魂》裡面的……
那隻蜈蚣精所冒充；

引誘好逸惡勞、貪小便宜的學佛人：
誤入歧途，成為魔界眷屬！

修學佛法，除了三十七道品裡的：
【戒、定、慧】以外，沒有其他的〝捷徑〞！ ～☸

── 佛曆 2563.3.12（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/69



妄自尊大 False Pride

⚠☯❥ 人就是因為太過〝自信〞 ➲
所以才會被魔界的眾生所誤導。 ～⚈♨☄

── 佛曆 2563.3.13（五）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/68

♡～～～～～～～～～～～～～～


念所受法，勿令忘失 Bear In Mind the Dhamma You Have Received

卍 圓滿佛果 ➲
是圓滿【八正道】；
而不是捨棄八正道！

圓滿佛果，即是：
圓滿【五法蘊】！

➊ 【戒蘊】是指：
正語、正業、正命；

➋ 【定蘊】是指：
正精進、正念、正定；

➌ 【慧蘊】是指：
正見、正思惟；

➍ 【解脫蘊】是指：
正解脫；

➎ 【解脫智見蘊】是指：
正智。


因為離開了──
【戒、定、慧】就沒有佛法！

不是無【四聖諦：苦集滅道】；
所以可知〝心經〞並非佛說。 ～☸

── 佛曆 2563.3.13（五）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/225
https://t.me/mmmq2564/226



潛移默化 Change & Influence Unobtrusively & Imperceptibly

卍 潛在課程 ➲
邪三寶對人大小眼！

他的信徒也跟著看高不看低；
這種影響是潛移默化的！

人們在不知不覺當中……
受其誤導。 ～☸

── 佛曆 2563.3.13（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


若失念者，則失諸功德 For By Loss Of Attention You Lose All Merits

卍 人如果未保持〝正念〞 ➲
就沒有〝智慧〞可言！

不要說是一般〝凡夫〞；
即使〝佛陀〞也是一樣！ ～☸

── 佛曆 2563.3.13（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


諂上欺下 Fawn On Those Above & Bully Those Below

☃☄ 認賊作父：大小眼 ➲
隨便叫人〝爸爸〞的人……
恩將仇報、見利忘義、沒有同情心！ ～❥

── 佛曆 2563.3.14（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


入道之人，則無是處 Entered Dhamma Practice Have No Use For Flattery

☃☄ 對人大小眼的人 ➲
就沒有同情心！

沒有同情心的人：
就沒有佛法！ ～❥

── 佛曆 2563.3.14（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


知足之人，雖貧而富 Contented People Are Rich Even In Poverty

〠 只有窮和尚，才會被人欺負 ➲
也才能夠看見虛偽人性的真實呈現！

所以我好像是一位〝主考官〞：
善惡忠奸，一目瞭然！ ～☸ 

卍　　　　卍　　　　卍


☃☄ 弱勢的出家人〝主考官〞 ➲
告訴大小眼的人說：
「你們對於弱勢的出家人，沒有同情心；
就是對正法不恭敬！

你們對待弱勢的出家人，大小眼；
就是不想聽聞法義！

你們不想聽聞法義；
就是不想獲得法義上的利益！」 ～❥

── 佛曆 2563.3.14（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/50

♡～～～～～～～～～～～～～～


不知足者，雖富而貧 Such People Feel Poor Even Though They Are Rich

⚈♨ 對人大小眼 ➲
是在潛移默化之中進行的；
當事人根本無法察覺和反應！ ～❥

── 佛曆 2563.3.14（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/51

♡～～～～～～～～～～～～～～


沒在老病、生死大海 Sunk In the Ocean Birth, Disease, Old Age & Death

卍 佛法與人生：哭那藍星 ➲
➊ 哭，是一種淨化，現代社會越來越價值混淆、是非不清；現代人越來越缺少這一種──為了淨化社會，而哭泣的族群了！

➋ 哭，也是一種慰藉，現代社會真叫人麻木而自私；現代人越來越缺乏這種──為他人苦難，而哭泣的族群了！

➌ 哭，也是一種進化，現代社會，腳步真是急促，現代人越來越缺少這種──因為反省自我、反思社會，而哭泣的族群了！ ～☸

── 佛曆 2563.3.14（六）修行生活 更新 ──

https://t.me/happy640213/23
https://t.me/happy640213/24


甚於怨家，安可睡眠？ Afflictions Is Even Greater Hatred How Can Sleep?

☯❥ 〝大乘〞毒教 ➲
好比是一條擁有〝我執〞和〝渴愛〞兩顆毒牙的劇毒之毒蛇！

被咬傷的人竟自我陶醉，並不以為意，終至毒發身亡，墮落三途、永劫難出！ ～⌁☈☠♨☄

── 佛曆 2563.3.15（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


兩顆蘋果 Two Apples

♺❤☸ 善惡是由心所【選擇】的 ➲
不是由心所〝創造〞的！

佛法的善惡因果，是「平行宇宙」的觀念；
不是唯心論，也不是唯物論。

〔善惡因果，好比說──
好壞兩顆蘋果，是由心所選擇的；
不是由心所〝創造〞的！〕

因為善惡因果的【緣起】法則：
是本來就存在的！

〔就好比說──
好壞兩顆蘋果，是本來就存在的！〕

所以〝由心所造、由識所現〞
〝萬法唯心、萬法唯識〞
或者是說：〝萬法皆空、空能生有〞
等等自諦、戲論、空談……
都不是原始佛陀的教法！ ～☈☁⚈♨☄

── 佛曆 2563.3.15（日）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/52



諸煩惱賊，常伺殺人 Robbers of Afflictions Forever Lie In Wait To Kill Men

☯❥ 為什麼大部份的眾生…… ➲
會愚痴接受〝大乘〞毒教的毒害呢？
而不願意親近原始佛陀的教導呢？

因為〝大乘〞毒教是〝隨順〞眾生的我執；
而原始佛法則是〝違逆〞眾生的我執！ ～⌁☈☠♨☄

── 佛曆 2563.3.15（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

當以持戒之鉤，早摒除之 Destroy Quickly With Spear Of Keeping Precepts

☯❥ 無明與渴愛的預防針 ➲
原始佛法說：
眾生無法脫離輪迴的兩個根本原因：
➊ 無明為父；
➋ 渴愛為母。 ～⌁☈♺♨☄

⤿⤾ 〝大乘〞毒蛇的兩顆毒牙 ➲
所含帶的病毒分別是：
➊ 無明的我執（無苦集智）；
➋ 渴愛的發願（無滅道智）。 ～☁⚉⥁


⤹❤⤸ 〝大乘〞毒蛇之病毒毒牙的預防針 ➲
㊀ 「善惡是由心所『選擇』的；
不是由心所〝創造〞的！」

㊁ 「因果也是由心所『選擇』的；
也不是由心所〝創造〞的！」 ～☸❀❁❆☙

── 佛曆 2563.3.15（日）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/77


法身常在，而不滅也 Tathagata's Dhamma Will Everlasting & Indestructible

⚈✕♨ 〝心〞如果能〝創造〞因果 ➲
就能「消滅」掉因果！

可是因果是由心所【選擇】的；
不是由心所〝創造〞的！

所以因果並不是──
心所能「消滅」得掉的！ ～☸〇☙

── 佛曆 2563.3.15（日）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/54

♡～～～～～～～～～～～～～～

若無淨戒，功德不生 If Not Keep Precepts, No Merit Accrue To You

卍 《彼岸道品‧都提耶問經》說 ➲

「五欲既不薰（既不受五欲六塵薰習），
渴愛又無蹤（心中也沒有任何渴愛）；
疑惑若度盡（如果擺脫所有的疑惑），
解脫果無極（那是解脫極端的中道）。」

又說：
「既離欲無求（已離愛欲所以無希求），
又通智不慧（已達智慧所以不求慧）；
牟尼棄所執（明白寂靜不執著的人），
不著無有愛（沒有愛欲生死未放下）！」


大意是說：
「什麼都不執著，不是不守戒律；
什麼都不執著，是戒具足；
圓滿了戒律，什麼都不貪求！」 ～☸

── 佛曆 2563.3.16（一）修行生活 ──


♡～～～～～～～～～～～～～～

如來慎思四依 The Four Bases of Observance

卍 慎思四依 ➲
佛不是：〝不思善、不思惡〞；
佛是：不思〝我執〞！

而且慎思明辨【四依】……
有哪【四依】呢？

➊ 慎思明辨後，令人追隨善法；
➋ 慎思明辨後，令人容忍善法；
➌ 慎思明辨後，令人迴避惡法；
➍ 慎思明辨後，令人斷除惡法！


孔子也說：
「君子有九思：視思明，聽思聰，色思溫，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思問，忿思難，見得思義。」
和原始佛法是一致的！ ～❀☸

── 佛曆 2563.3.16（一）修行生活 ──


♡～～～～～～～～～～～～～～


是故汝等，當好制心 For This Reason You Should Well Control the Mind

❤↻ 〝心〞如果能夠創造因果 ➲
就是〖撥無因果〗了！

因果不滅的法則，不是被推翻了嗎？
因果是能被心創造或者消滅掉的嗎？

心只是選擇因果，不是創造了因果；
心只能接受因果，不能消滅掉因果！ ～☙☸

── 佛曆 2563.3.17（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

勿令放逸，入於五欲 Not Entry Five Sense Desires By Your Unrestraint

❤↻ 〝心〞如果能夠造善、造惡 ➲

那麼心，也就能改變因果……
善無善報、惡無惡報等等！

心，既然不能不受善、惡業的果報；
善惡因果，也就不是心所能創造得出來的！

可見心，只能選擇和接受善惡或因果；
並不能創造、改變或消掉善惡或因果！


〔在這裡，原始佛法所說的〝善〞是指：
出世間的善，或往生善道；

所說的〝惡〞是指：
不出世間惡，或墮落三途。〕 ～☙☸

── 佛曆 2563.3.18（三）修行生活 ──



節節肢解，當自攝心 If Dismembered You Should Not Hate But Friendliness

❤⤧ 因果，是由心所選擇的 ➲
所以，也就必須接受因果！

〔心如果能夠消滅掉因果？
那就撥無因果了！〕 ～☙☸

── 佛曆 2563.3.18（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


不令縱逸，犯人苗稼 Prevents Cows From Entering Another's Field Harvest

❤⤧ 什麼都〝不執著〞？ ➲
是什麼都：不貪求；
不是不守【戒律】！ ～☙☸

── 佛曆 2563.3.18（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


牧牛之人，執杖視之 Just As A Cowherd Taking & Showing His Stick

⚈❥☭♛ 姑息養奸的人 ➲
默認獨裁者的暴行！

就是逃避去做善惡的抉擇；
所種下的惡因和惡果！ ～⌁♒☃♨☙⚡

── 佛曆 2563.3.18（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


不知足者，常為五欲所牽 Those Not Contented Constantly Led By 5-Desires

☕ 不知足者的假佛教（之一） ➲
我對咖啡店的老闆說：
「你們的咖啡店，以後我不來了！

因為，我發現你們不是佛教徒，卻想冒用佛教的名義做生意，向人推銷〝假佛教〞；
就好像推銷〝假咖啡〞一樣，這是詐欺的行為，所以以後我不來了！」 ～☸

── 佛曆 2563.3.18（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


為知足者，之所憐愍 Not Contented Are Greatly Pitied By the Contented

☕ 不知足者的假佛教（之二） ➲
我對咖啡店的老闆說：
「向人推銷〝假佛教〞？

就好像推銷〝假咖啡〞一樣！
所以，對於佛法一定要有：恭敬心！

因為你們不想聽聞我講說原始佛法；
所以以後我不來了！」 ～☸

── 佛曆 2563.3.18（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


是故宜應，質直其心 Therefore Right To Examine & Correct Such Mind

⚇⚈ 孔子說：「巧言令色，鮮矣仁！」 ➲
假裝答應別人，又裝得很有人情味的樣子；
其實這種人是很少有同情心的！ ～✁❥

── 佛曆 2563.3.19（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/71

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年3月24日

克己復禮 Oneself Stoical & Restore Reverence

❀ 孔子問禮於老子？ ➜
孔子雖然曾經「問禮於老子」，可是，在老子的〈不〉《道德經》裡面，不但，絕口不提「克己復禮為仁」；
反而，前面說「六親不和，有孝慈」後面又說「絕聖棄智……絕仁棄義，民復孝慈」等等，不覺得奇怪嗎？
所以，老子的〈不〉《道德經》很有可能是法家或後世心儀於法家之流，為了合理化其愚民政策與極權統治的正當性，所假托偽造的！

── 佛曆 2563.3.24（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年4月8～9日

皆是敗壞、不安之相 All Forms Subject To Decay & Followed By Destruction

☯ 〝自性本淨〞的三邪見 ➲ 
➊ 〝自性〞的邪見：（愚痴）執著「我見」；
➋ 〝本〞的邪見：（貪愛）執著「常見」；
➌ 〝淨〞的邪見：（瞋恚）執著「樂見」。 ～☁

── 佛曆 2563.4.8（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


內觀身心 Vipassana Body and Mind

卍 萬法緣心 ☞
不是萬法〝唯〞心，而是心〝緣〞萬法；
不單心〝緣〞萬法，還是萬法〝緣〞心！ ～☸

── 佛曆 2563.4.9（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


認賊作父 Treating a Thief as his Father

☯ 明師與瞎師 ☛
問：「我眼本明，因師故瞎！」
答：「若眼本明，何不慎擇明師？誤隨瞎師，仍是自受活該！」 ～卍

── 佛曆 2563.4.9（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年4月12日

四不壞淨 The 4-Unfailing Purity, 3-Precious & Moral

☸ 原始佛法是講【倫理道德】 ➪ 


卍 禮義廉恥：
└─ 就是你的「阿彌陀佛」！

卍 倫理道德：
└─ 就是你的「極樂世界」！ ～☺



── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──


若離慚恥…… If Parted From Shame...

☯ 〝大乘〞婆羅門教瞎說： ↬ 
「故於諸空法，何有得與失？誰人恭近我？誰復輕蔑我？」

⎈ 原始佛法糾正他說： ☛
「〝空〞非逃避！只要空掉：貪〝著〞、我〝執〞；善惡、因果、罪福……非空！」

卍 《佛遺教經》說： ☞
「若有智慧，則無貪著；常自省察，不令有失。」

☸ 結語： ➴
「無法實踐的〝善行〞？就是偽善！」
「沒有價值判斷的人，就好像是一條牛，什麼時候被人牽去賣掉都不知道！」 ～☹

── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──




少欲功德 The Virtue of Few Wishes

☯ 〝大乘〞婆羅門教穿著鞋……走進佛堂說：
「不執著，所以不用脫鞋！」

【原始佛法】糾正他說：
「不執著，請脫鞋；執著的人，才不脫鞋──所以請你脫鞋！

〝不執著〞不是：
隨順自己的慾望，什麼事情都可以做（只要我喜歡，有什麼不可以？）

⎈ 〝不執著〞是：
捨棄自己的慾望、渴愛、貪求，有道德、有慚恥心！」 ～❤



── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──


第一安穩，功德住處（之一） The Chief Dwelling-Place of Merits Ⅰ

☸ 原始佛法是講【倫理道德】 ➪ 


卍 休閒法語：
修賢不休閒，休閒非修賢；
休閒常放逸，修賢常護根！

修賢恥休閒，休閒知修賢；
少欲知足僧，修賢知慚恥！ ～☕



── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──


第一安穩，功德住處（之二） The Chief Dwelling-Place of Merits Ⅱ

☸ 原始佛法是講【倫理道德】 ➪ 


卍 聖賢八德：
├─ 禮、慈、仁、愛；
└─ 信、義、和、平。 ～☺

☯ 犬儒四失：
├─ 愚忠、不孝；
└─ 欺善、拍馬。 ～⚉




── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──


此五根者，心為其主 The Mind Is the Lord of the 5-Senses 

❤ 孟子提出【良知和良能】 ☞ 
├─ 良知：是指意根；
└─ 良能：是指前五根的作用！ ～⎈

── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


三界 Three Realms Of Samsara

♲ 生命磁場的三種型態與三界 ➜

三態╲三界║慾界║色界║無色界
═════╬══╬══╬═══
　能量場　║✔　║✔　║✔　　
─────╫──╫──╫───
　信息場　║✔　║✔　║　　　
─────╫──╫──╫───
　物質場　║✔　║　　║　　　
➊ 能量場是存在：慾界、色界與無色界；
➋ 信息場是存在：慾界與色界；
➌ 物質場只存在：慾界。


── 佛曆 2563.4.12（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年4月28～29日

破僧 Cause Schism By Heretical Opinions

☯ 婆羅門教的偽佛經裡有說： ☞
過去佛如何如何……
過去佛的兩大弟子如何如何……
卻不曾說：
過去佛也有類似提婆達多害佛、破僧之事，這不是很奇怪嗎？ ～☸

── 佛曆 2563.4.28（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


偽善 Hypocritical

☯ 一貫道崇華佛堂的門聯 ☞
（上面）寫著說：「看我非我，我看我我也非我！裝誰像誰，誰裝誰誰就像誰！」
評語：「看我非我，難道可以逃得了因果嗎？裝誰像誰，難道可以一步上西天嗎？」
可見，都是些虛假用語、表面文章；應門的道親躲在門後，閉門不開、不耐其煩的問：「有什麼事嗎？」
與牆上「弘揚倫理道德，淨化社會風氣……」的標語，成了鮮明的對照；充份說明〝一貫道〞只是一個能〝言〞（善道）卻不能（知）〝行〞（合一）的團體──【不能實踐的〝善行〞就是偽善】──這正好是他們的真實寫照！ ～☸

── 佛曆 2563.4.29（三）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍



死角 Dead Angle

⚠ 看不見的敵人 ➳ ☣
貪想瞋想，卻不曾想我執；
看裡看外，卻看不見我執！
可見〖我執〗是一切【知見】的死角──就好像──車窗【後視鏡】的〖死角〗是一樣的！最容易發生交通事故的所在。 ～☠

── 佛曆 2563.4.29（三）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/75

♡～～～～～～～～～～～～～～


毋得懷疑，不求決也 Don't Harbour Doubts Without Seeking Resolve Them

卍 諸佛世尊所說 ➲
「『識』無緣則不生！」
沒有根門，哪裡來的第七識、第八識、第九識，甚至是第十識……呢？ ～⎈

── 佛曆 2563.4.29（三）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/104

♡～～～～～～～～～～～～～～

生活篇 佛曆2563年5月～6月

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月2日

當勤精進，早求解脫 Strive Diligently & Quickly Seek Out Freedom

♨ 如果（冒牌的假）佛教徒都無所求 ➲
那麼〝觀世音菩薩〞就要失業了！
如果全世界（的眾生）都無所求；
那麼〖魔王波旬〗也要失業了！ ～☃☄⚡

── 佛曆 2563.5.2（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/105


多求利故，苦惱亦多 For Much Selfish Profit, Experience Much Dukkha

☯ 讀誦《普門品》的人 ➲
並沒有在做佛教的早晚課，那只是在做婆羅門教（種姓制度與專制神權）的〝政治〞功課！ ～☭♨⚡

── 佛曆 2563.5.2（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月4日

占相吉凶、仰觀星宿 Divination Or Sorcery According To Position Of Stars

☯ 錯誤的因果觀 VS. 正確的因果觀 ➲
什麼是戒禁取見（執著禁戒）呢？
外道邪信鬼神：邪命生活、地理風水、看日子等〖畜生橫明〗的邪因邪果……
卻不正信三寶：禮義廉恥、倫理道德、八正道等【修戒定慧】的正因正果！ ～☃♨

── 佛曆 2563.5.4（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


曆數算計，皆所不應 Nor Reckon Days of Fortune Are Improper (for Bhikkhu)

☯ 婆羅門教徒 ➲
所迷信的雞戒、鹿戒、牛戒、狗戒（雞狗戒者，邪信從雞狗中來）、鬼神明、畜生明等等禁戒；就好比像華人世界某些道教徒所遵行的卜卦、命相、地理、風水、看日子、奇門咒術等等禁忌，是同樣的意思！ ～☃♨⚡☄

── 佛曆 2563.5.4（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月7日

皈依於佛陀，涅槃無衰退 Refuge In Buddha, Nibbana No Recession

卍 原始佛法的《新四弘誓願》解說 ➲

無法實踐的〝善行〞？就是偽善！

〈壹〉不必──眾生無邊誓願度；
必須度脫五取蘊的〖苦邊〗而已！

〈貳〉不需──煩惱無盡誓願斷；
只需斷盡貪瞋痴的〖我執〗而已！

〈叁〉沒有──法門無量誓願學；
唯有學習八正道的【道跡】而已！

〈肆〉絕非──佛道無上誓願成；
絕對成就戒定慧的【滅苦】而已！ ～⎈

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──




因果報應 Causal Recompense

☯ 主張〝以德報怨〞的人 ➲
由其人格特質上講：
他是不認為有【因果業報】的！ ～☃⚡

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


放生 Free Captive Animals


❤ 關於放生：注意事項 ➲
➊ 數量勿多，以免死傷；
➋ 儘快放掉，儀式從簡；
➌ 病鳥攜回，家中照顧。 ～☔

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──



♡～～～～～～～～～～～～～～


成魔 To Become Devil

☯ 最大的貪念是〝成佛〞 ➲
要怎樣當〝皇帝〞呢？
把老皇帝殺掉，才能當新皇帝！

要怎麼樣〝成佛〞呢？
把現在佛害死，才能成就新佛！

所有〝大乘〞婆羅門教的理論依據，不都是提婆達多教主之惡行的翻版嗎？ ～⚉✁

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


慈悲心 Compassion

卍 放生？放生！ ➲
只要放下嘴邊的一塊肉；
慈心放蚊子一條生路……❥
那就是〝放生〞！ ～⎈

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


無神論者 Atheist

卍 對於因果的信仰有「三種人」 ☞ ☯〄卐
因 →⤑⇻↬⇸↛⥂⥇⇏ 果

➊ 正信正因正果（十二緣起）；
➋ 完全不信因果（無神論者）；
➌ 邪信邪因邪果（戒禁取見）。
其中第三種人，還不如第二種人！ ～⎈❂☭

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


中陰身 Existence Between Death & Reincarnation

卍 南傳一般稱為小乘佛教 ☞
為何要否定中陰身的存在呢？
因為南傳佛教是受到唯物論……
也就是說：阿毗達摩的影響。 ～☭

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


不應自讚毀他 Not Exalt Ourselves Nor Disparage Others

❥ 〝大乘〞婆羅門教徒信仰破滅的因緣 ¿？
除了受到惡知識的誤導以外，因為我執而自我膨脹：
誇說自己是〝大乘〞卻毀謗別人是〝小乘〞的惡果。 ～⚠

── 佛曆 2563.5.7（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月14日

戒禁取見 Adherence To Wrongful Rites & Ceremonies

☯ 外道所以叫做〝外道〞 ¿？
不但錯誤地認為邪因會得到正果，而且還愚痴地把邪因邪果當成正因正果；這就叫做：執著禁戒的〝戒禁取見〞！
所以，執著這樣邪見而過邪命生活的外道，也叫做：邪命外道。 ～❥

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


邪佛寶 The False Buddha One

☯ 所謂：發願成佛？是〝邪因邪果〞！ ➲
相信〝發願〞的邪因，然後可以達到〝成佛〞的邪果！
所謂「念佛是因，成佛是果」也都是相信〝邪因〞和〝邪果〞。 ～☭

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


邪法寶 The False Dhamma One

☯ 〈偽〉法華經 ➫
更扯！它的主旨是：
➊ 佛性不滅（論）：要「增長我執」；
➋ 瓔珞獻魔（經）：要「貪求利養」；
➌ 燃身供魔（律）：要「活人獻祭」。 ～☠♨

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


邪僧寶 The False Sangha One

☯ 〝大乘〞婆羅門教的愚痴教徒 ➲
所以不知〝恥〞（反省改過與實踐）的因緣：
➊ 〝聽得懂〞的佛法不要學，卻要學習〝聽不懂〞的佛法；〝能夠實踐〞的佛法不要學，卻要學習〝不能實踐〞的佛法。
➋ 既〝聽不懂〞又〝不能實踐〞的……其實並非【佛法】，原來是〖魔法〗！ ～☭

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


慚如鐵鉤，能制人非法 Shame Compared To Iron Goad Control Wrong-Doing

☯ 〈偽〉金剛經的錯誤百出 ➫
➊ 讀了偽經以後，會變得無恥的原因：
「不應住色（聲香味觸法）生心」（是）無慚！ ∅
「應生（色聲香……）無所住心」（是）無恥！ ✘
➋ 應改為：
「應住色（聲香味觸……）生心」（是）有慚！ ⊙
「不應生（色聲……）無所住心」（是）有恥！ ✔
➌ 或改為：
「不應住色（聲香味觸法）滅心」（是）有慚！ ⊙
「應滅（色聲香……）無所住心」（是）有恥！ ✔
這樣才對 ‼ ～⎈

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──


魔法 Conjuration

☯ 龍樹偽造《金剛經》真正的目的 ➫
也就是說主旨，只有兩個：
➊ 增長我執：
讓世人在〝空、有〞的辯證中，掉落著相的陷阱；因而疏忽對治〖我執〗──真正心中的煩惱，卻不自知！ ～☃

➋ 名聞利養：
再利用信眾日益膨脹的〖我執〗心理──鼓勵〝無住相〞佈施，可以無窮盡地騙取眾生的恭敬，與榨取豐厚的供養。 ～♨

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


三學 3-Trainings: Higher Morality, Mental Training & Insight

卍 三達德與增上三學 ➲
➊ 因為「智者不惑」所以〝好學近乎智〞是【慧增上學】；
➋ 因為「仁者不憂」所以〝力行近乎仁〞是【定增上學】；
➌ 因為「勇者不懼」所以〝知恥近乎勇〞是【戒增上學】。 ～⎈

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

皈依賢聖僧，熱心尊敬學 Refuge In Sangha, Ardent Learning Respectfully

卍 休閒居的【修賢法語】 ～➢



休閒常放逸，修賢攝心難；
休閒非修賢，修賢不休閒。

修賢您休閒，休閒我修賢；
少欲知足僧，修賢要知恥！

（修賢不休閒，休閒非修賢；
休閒常放逸，修賢常護根！

修賢恥休閒，休閒知修賢；
少欲知足僧，修賢知慚恥！） ～⏏

── 佛曆 2563.5.14（四）修行生活 ──


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月19～20日

諸善功德，皆不得生 No Merit Of Any Kind Will Accrue To You

☯ 既無慚恥心又無智慧的人是受到惡知識的誤導 ➫
➊ 「不應住色（聲香味觸法）生心」（是）無慚！ ∅
該生起的──善心觀智，卻不生起！
➋ 「應生（色聲香……）無所住心」（是）無恥！ ✘
該滅去的──惡心惡欲，卻不滅去！
➌ 信奉金剛偽經的人，絕對會變得 ～➢ 無慚！無恥！又無智！ ～⚉♨

── 佛曆 2563.5.19（二）修行生活 ──


常當慚恥，無得暫替 Always Ashamed Of Unskilful Even For A Moment

卍 【慚】是懺悔，【恥】是改過 ➫
⌁善念，應該當下生起 ⚡ 惡欲，應該馬上滅去！ 
「應無所住，而生其心」簡單一句話叫做：無恥！ ～⚉♨

── 佛曆 2563.5.19（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


假和尚 False Monk

〠 假和尚與假經典 ➫
➊ 關於假和尚： ✌☃♨
沒有居住在寺廟，如：精舍或僧團裡面的和尚；來路不明（的和尚）、個別在化錢的和尚，或許是假和尚！

➋ 關於假經典： ☯✞卐
來路不明的經典，如：各別在流通、沒有記錄在巴利語經藏或律藏（文獻）裡的經典，很有可能是假佛經！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.19（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


開始錯誤 Start the Error

☃ 若真的無人相？ ➫ ✈⎃⎌
「無我相、無眾生相、無壽者相……」那麼：
這個人其實和眼盲的瞎子，沒有什麼兩樣；這樣的人，不只無法見如來，就連眼前的電線桿也是無法見到！
即使被撞到腦袋開花，也是無法──〝開悟〞的！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.19（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


邪三寶 Three False Ones

☯ 非金剛經？好騙難教！ ➫
整本〈偽〉《金剛（真漏瘡）經》都在騙！
但是愚痴的世人…… ✈⎃⎌
只喜歡聽不能懂的經典，不喜歡能聽得懂的經典！
只喜歡不能實踐的教法，不喜歡必須實踐的教法！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.19（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


僧寶與四大教法 Precious Sangha One & 4-Checking Buddha's Preaching

☯ 須菩提？ ➫
是給孤獨長者的幼弟，偽造《金剛（真漏瘡）經》的人，只不過是想假借須菩提的名義，伺機斂財罷了！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.19（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


依樣畫葫蘆 Copy Mechanically

☯ 以訛傳訛的後果？ ➫
那些註解金剛偽經的人，就好像有一個幫別人作弊的人，卻拿錯小抄兒……其他的人，也以盲引盲，跟著依樣畫葫蘆；結果害得全班都抄錯答案了呀！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.20（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

如夜見電光，即得見道 Seeing Dhamma Clearly As Flash Lightning In Night

☯ 天下〝金剛〞偽經一大抄 ➫
〈偽〉金剛經是斷章取義地抄襲自【巴利聖典】的經文，例如：
➊ 《中部經典》裡面的《蛇喻經》（說：「汝等實從筏喻，不知：『法尚應捨，何況非法』耶？」）與……

➋ 《相應部經典‧蘊相應》裡面的《焰摩迦經》（說：「友焰摩迦！汝意如何？見如來是色、受、想、行、識耶？」「友！不也。」「友焰摩迦！汝意如何！見如來是無色、無受、無想、無行、無識耶？」「友！不也。」「友焰摩迦！汝於是處、於現法，不得真實之如來，汝能解說而言：『我知解世尊所說之法，漏盡比丘，身壞、命終而斷滅無有！』耶？」「友舍利弗！我於先無知故，以起彼惡見。今聞具壽舍利弗之說法，則斷彼惡成見，於法現觀。」）；

➌ 《聚沫喻經》也叫《五蘊喻經》（說：「色譬如聚沫；受譬如水泡；想譬如陽燄；行譬如芭蕉；識譬如幻師。大日如來示：『周身起現觀，如理觀察法；虛幻壞滅身，誰皆如理見。』既言及此身，依廣慧者說：『若拒絕三法，觀身如棄物──壽暖與精識，三者若離身；彼時橫臥棄，無食更無思！』如此相續身──虛妄談幻術！殺賊若未除──不知何堅實？『觀察此諸蘊，比丘勤精進；無論晝與夜，正知相繫念……。』一切結縛斷，自法作皈依！昨遇燃頭然，今登不死境。」）；

➍ 《增支部經典‧三集》裡面的《金剛喻經》也叫《鑽石喻經》（說：「諸比丘！世間有一類人──易怒、多擾惱，受少言即結怨、現出憤恨、兇惡、悢悷、憤發、憎惡、憂惱。諸比丘！此種人被稱為『漏瘡喻心』之人。諸比丘！又何種人是『電光喻心』之人耶？諸比丘！世間有一類人──彼如實知『此是苦』，彼如實知『此是苦之集』，彼如實知『此是苦之滅』，彼如實知『此是導向苦滅之道』。譬如，諸比丘！有眼者，於黑暗夜中有電光，得見種種物；正是如此，諸比丘！世間有一類人──彼如實知『此是苦』，彼如實知『此是苦之集』，彼如實知『此是苦之滅』，彼如實知『此是導向苦滅之道』。諸比丘！此種人被稱為『電光喻心』之人。諸比丘！又何種人是『金剛喻心』之人耶？諸比丘！世間有一類人──由於漏盡而現法自無漏之心解脫、慧解脫，作證已具足而住。譬如，諸比丘！無論寶珠，或是岩石，無有金剛鑽石（所造之杵）所不能斷者……。」）。
以上等等【巴利聖典】的所有經文！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.20（三）修行生活 ──


自高自大 Self-Conceited

☯ 〈偽〉金剛經：增強〖我執〗（傲慢心）的方法 ➫ ✈⎃⎌
就是告訴信眾：「你……學的是〝大乘（婆羅門教）〞的！」 ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.20（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


六師外道 Six Heretical Masters

☯ 〈偽〉心經：裡面的〝舍利子〞 ➫ ⎃
其實是婆羅門教的觀音神故意捏造：
把佛陀的大弟子（舍利弗），改變宗教信仰，成為她的（男眾）弟子；就好像〝一貫道（教派）〞裡面的老母娘，甚至把佛陀……也當成是她的（靈兒）弟子看待是一樣的情況！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.20（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月22～24日

慾是屠場、苦多惱多 Sensual Pleasures Are Butchery Much Stress & Despair

卍 三輪體（不）空──慾是魔食 ☛ 
〈偽〉金剛經的邪說：〝無相佈施〞 ～卐
➊ 既不知受施的對象，受施以後是否有利益或有害處？
➋ 也不知佈施的財物，佈施以後是否能適用或不適用？
➌ 更不知佈施者自己，佈施的心願是否出於（利他之）戒定慧或（利己之）貪瞋痴？ ～☔⚡

── 佛曆 2563.5.22（五）修行生活 ──




皈依正法律，具足慚與愧 Refuge In Dhamma, Be Ashamed & Reflection

卍 學習【原始佛法】要專一 ☜☝☟☞
➊ 除了【菩提僧團】的法師說法以外，請別再道聽塗說別的法師說法；
➋ 除了【菩提僧團】所發行的教材以外，請別再看別的偽經經典；
➌ 〝三輪體空〞是錯誤的、是偽佛法！（供養僧眾一次只能一餐，千萬不可強迫師父一定要接受你的供養。） ～⎈

── 佛曆 2563.5.22（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


常當一心，勤求出道 Always Exert Mind Seeking Out Of Samsara

卍 你如果要學習【原始佛法】 ☞
➊ 是不是可以把金剛經、普門品……這些外道邪說，都放下來？
➋ 其他法師的課，你是不是也可以不聽？
➌ 你是不是可以不要強迫師父接受你的供養？對於師父要有恭敬心！（〝三輪體空〞是騙人的，錯誤的！〝放下屠刀立地成佛〞也是錯誤的，也是偽佛法！） ～⎈

── 佛曆 2563.5.23（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


恭敬三寶 Treat 3-Precious Ones With Reverence

卍 【巴利聖典】才是原始佛法 ☞
➊ 如果「張冠李戴」不但錯誤地引用〝阿含經〞，而且又故意隱瞞不說出原始經文的出處其實是──巴利聖典，就是犯了偷盜罪！
➋ 他不但觸犯了偷盜罪、斷章取義之妄語罪和冒名頂替之剽竊罪；而且還犯了偽造經典之謗法與盜法罪！
➌ 而這些都是出於：他對佛法沒有恭敬心！ ～❥☃

── 佛曆 2563.5.23（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


魚目混珠 Pass Off Fish Eyes For Pearls

♨ 以〝阿含經〞魚目混珠代替《巴利聖典》 ☛
說明他不但對於【原始佛法】沒有恭敬心，而且這些外道的學者無慚！無愧！也沒有戒律和正信因果的觀念！ ～⚡☃

── 佛曆 2563.5.24（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


迷幻劑 Psychedelic

☯ 整部〈偽〉金剛經，其實是到處充斥著〝騙捐〞的偽經；其手法是對眾生〝我執〞的弱點，進行煽風點火與迷惑愚弄。 ～☔⚡

── 佛曆 2563.5.24（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


是故汝等，宜當端心 Examine & Correct the Errors Of Your Minds

☯ 提婆達多的〝成佛論〞 ☛ 
成不成佛，是〝政治〞的訴求，不是「宗教」的問題！ ～☔⚡

── 佛曆 2563.5.24（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


晝則勤心，修習善法 By Day You Should Practise Good Dhamma

☯ 〝不住色生心〞是無慚、無廉 ☛ 
〝應生無所住心〞是無愧、無恥！ ～☔⚡

── 佛曆 2563.5.24（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


因、緣、果的關系 Cause, Condition and Effect Relationship

卍 有四種人，所相信的〝因果〞 ☞
➊ 相信的是邪因邪果，實踐的也是邪因邪果，這種人叫做〝地獄〞；
➋ 相信的是正因正果，實踐的卻是邪因邪果，這種人叫做〝偽善〞；
➌ 相信的是邪因邪果，實踐的卻是正因正果，這種人叫做〝盜法〞；
➍ 相信的是正因正果，實踐的也是正因正果，這種人叫做〝涅槃〞。 ～⎈

── 佛曆 2563.5.24（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年5月26日～5月31日

以戒為師是擇善固執 Choose & Follow What Is Right

☯ 戒禁取見 ☛ 
外道……
只相信邪因邪果：怪力亂神之他力；
不相信正因正果：倫理道德之自力。

所以～➴
凡是違反邪因邪果（怪力亂神）的，都被視為禁忌：
而必須遵守〝怪力亂神〞（的禁忌），例如：


秦始皇追求長生不老仙丹、希特勒的白人至上、婆羅門教的種姓制度等等！
凡是違反正因正果（倫理道德）的，都被視為百無禁忌：
而不必遵守【倫理道德】（的規範），例如：
秦始皇的焚書坑儒、希特勒的屠殺猶太人、婆羅門教的種姓歧視和迫害等等！ ～☔⚡

── 佛曆 2563.5.26（二）修行生活 ──


五欲賊中，不為所害 Fall Among 5-Robbers Sense-Desire, Not Be Harmed

卍 何謂〝隨緣〞？ ☞ 
放縱自己的慾望，也是隨緣；
克服自己的慾望，也是隨緣！
你是哪一種〝隨緣〞呢？

☯ 何謂〝自然〞？
放縱自己的情慾，也是自然；
克制自己的情慾，也是自然！
你是哪一種〝自然〞呢？

緣：也有善緣、惡緣；
法：也有善法、惡法。

有智慧的人──
應該選擇善緣、善法；
並且捨棄惡緣、惡法。
而不只是〝隨緣〞就好！

什麼是〝緣〞呢？緣，是指外在環境；
什麼是〝法〞呢？法，是指內在身心。 ～⎈

── 佛曆 2563.5.26（二）修行生活 ──


✎ 蔡居士問：
如果沒有符合八正道，那隨緣只不過是想放縱自己的藉口罷了！
緣起緣落，緣也是無常。世俗的隨緣反倒是想抓住某個緣起，佔點便宜。真正的隨緣，應該是不強求，而卻很明白地看清楚緣起。
以上有錯誤的話，還請心 法師指正。

✎ 法師回答：
是的！隨緣是要讓自己符合「倫理道德」，而不是離開「倫理道德」！
所謂符合「倫理道德」是指：要符合【八正道】的要求！
﹙➊ 正見 ☞﹚正確的因果觀、人生觀、價值觀：徹見四聖諦「苦諦實苦，不可令樂；集真是因，更無異因；苦若滅者，即是因滅，因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。」
﹙➋ 正思惟 ☞﹚正確的思惟：慈悲喜捨、利他的、無害的思惟；（如實智見：不是只有「存好心」而已！）
﹙➌ 正語 ☞﹚正確的言語：不兩舌、不妄語、不惡口、不綺語；（說如實語：不是只有「說好話」而已！）
﹙➍ 正業 ☞﹚正確的身語意之行為：離貪、離瞋、離痴的言行；（實事求是：不是只有「做好事」而已！）
﹙➎ 正命 ☞﹚正確的謀取生計：必須要符合誠信的要求，不可使用詐欺或害他等「不擇手段」的經營方式；
﹙➏ 正精進 ☞﹚正確的聞、思、修在佛法上要精進：遠離惡友、惡知識，忍受逆境、斷惡修善、去蕪存菁；
﹙➐ 正念 ☞﹚正確的修習內觀：在行住坐臥的日常生活中，毫不遺漏的持續觀察身、受、心、法四個領域；
﹙➑ 正定 ☞﹚正確的置心一處：就像古人對道德實踐的要求「人心唯危，道心唯微；唯精唯一，允執厥中。」 ～☸

── 佛曆 2564.1.24（日）修行語錄 ──


遠離欺瞞 Away Form Deception

卍 故意以〝阿含經〞的名義 ☞ 
隱瞞剽竊（來自）【巴利聖典】的真相；這本身就是一種詐欺的行為！ ～✐⚉

── 佛曆 2563.5.26（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


佛說四諦，不可令異 The 4-Noble Truths Proclaimed Cannot Be Otherwise

⚉✐⎚ 〝無相佈施〞是騙人的！ ～➢ 
決擇自己──
是否出於戒、定、慧，或貪、瞋、痴的行為？

非常重要──
如果是出於戒、定、慧只會得到智慧的果報；
如果是出於貪、瞋、痴只會得到愚痴的果報！ ～♻

── 佛曆 2563.5.26（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


無為空死，後致有悔 Lest Die After Wasting Lifetime & Regret It

⚉✐ 只有貪空、瞋空、痴空 ～➢ 
不是〝萬法皆空〞──
法性、因果、緣起、四諦等無為法，稱為：真如，怎麼會〝空〞呢？ ～۝☸⎈

── 佛曆 2563.5.26（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


真善對偽善 Sincerity VS. Double-Faced

卍 【知行合一】慚恥之服，最為莊嚴……—➢


➊ 是諸佛教：知善知惡，又能行善去惡⤻是〝聖賢〞；
➋ 戒禁取見：不知善惡，或知善而不行⤑是〝無慚〞；
➌ 犬儒德賊：知善知惡，卻不行善去惡⤳是〝偽善〞；
➍ 地獄傍生：不知善惡，卻又行惡去善↘是〝無恥〞。

慚恥莊嚴║　既知善、又知惡　║　不知善、不知惡
════╬═════════╬════════
行善去惡║三世諸佛是〝聖賢〞║戒禁取見是〝無慚〞
────╫─────────╫────────
行惡去善║犬儒德賊是〝偽善〞║墮落惡道是〝無恥〞


── 佛曆 2563.5.27（三）修行生活 ──



法寶與四大教法 Precious Dhamma One & 4-Checking Buddha's Preaching

☯ 〝阿含經〞不是經 ☛ 只是翻譯 ～❥
（翻譯自：婆羅門教的梵文版本。）

【巴利聖典】才是真正佛教的經典，不但有巴利藏的原始經典，更有各國的各種翻譯，可以互相對照！ ～⎈

── 佛曆 2563.5.28（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


法不壞信：四諦勿疑 On Clearing Up All Doubts

☯ 〈偽〉心經的說法 ☛
〝無智亦無得〞就是──無慚、無愧；
它又說：〝無苦集滅道〞這更是──無恥！
孟子說：「無恥之恥，無恥矣！」
（不只是寡廉鮮恥而已！） ～⚈⚡❥☄

── 佛曆 2563.5.28（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


戒不壞信 On the Cultivation Of Virtue In This World

☁☼ 佛子要知恥…… ➢ ❤
無明是不知恥；有明是知恥！
所以佛是知恥，不是不知恥！ ～⎈

── 佛曆 2563.5.29（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


若無愧者…… While He Who Has No Fear Of Blame...

♨ 無住滅心 VS. 無住生心 ⥲❤
〈偽〉金剛經「邪因邪果」（無緣生識）的謬誤有四：
➊ 苦聖諦（端嚴苦智） VS. 該生的（慚愧心）不能生；
➋ 集聖諦（因果集智） VS. 不生的（傲慢心）還能生；
➌ 滅聖諦（清淨滅智） VS. 能滅的（貪瞋痴）不想滅；
➍ 道聖諦（慚愧道智） VS. 不滅的（戒定慧）卻想滅！ ～☼☁

── 佛曆 2563.5.30（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


四聖諦義 The Meaning Of the Four Noble Truths

♨ 天 ⥂ 地 ⥂ 仁 ⥂ 親 ⥂ 師 ☞

╭┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄╮
┆天↘　　　　　　　　　　　┆
┆↖╭┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄╮
┆　┆地↘　　　　　　　　┆
┆　┆↖╭┄┄┄┄┄┄┄╮┆
┆　┆　┆仁↘　　　　　┆
┆　┆　┆↖╭┄┄┄┄╮┆
┆　┆　┆　┆親↘　　┆┆
┆　┆　┆　┆↖╭┄╮┆┆
┆　┆　┆　┆　┆師┆┆┆
┆　┆　┆　┆　╰┄╯┆┆
┆　┆　┆　╰┄┄┄┄╯┆
┆　┆　╰┄┄┄┄┄┄┄╯
┆　╰┄┄┄
╰┄┄

德行具體化（與返回先天）的過程：
➊ 天（是四聖諦：真如、無為法）；
➋ 地（是三法印：無常、苦、無我）；
➌ 仁（是修八正道：有為法）；
➍ 親（是大孝尊親：倫理道德）；
➎ 師（是佛法僧戒：禮義廉恥）。

── 佛曆 2563.5.30（六）修行生活 ──


邪命說法 Evil-Livelihood Teaching

⚠ 現在沒有《阿含經》 ☞
所謂〝阿含經〞只是翻譯，並不是〝經〞；（大乘）婆羅門教的〈偽〉金剛經、〈偽〉心經、〈偽〉法華經……通通都一樣，只是翻譯，都不是（佛）經！
【巴利聖典】才是完善保存至今的真正佛經。 ～☸

── 佛曆 2563.5.30（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


直爾少欲，尚宜修習 Straight-Away You Should Practise ‘Fewness’ Of Desires

卍 明白因果 VS. 無明煩惱 ➳
〈偽〉金剛經──撥無因果──〝見相非相〞的錯誤如下辨正：
當您看見美女，而生起貪愛的時候……是應該把〝美女〞──這個因果實相──消滅掉呢？
還是應該把對美女的〝貪愛〞──心中無明苦惱──息滅掉呢？
〔答案：當然是後者！〕 ～❥♨

── 佛曆 2563.5.30（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


安可睡眠，不自警寤？ How Can You Sleep & Not Arouse Yourselves? 

◔❤ 開寤？開悟？ ～➢
開始錯誤……叫：〝開悟！〞 ～☃♨

── 佛曆 2563.5.31（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年6月5日

心之可畏，甚於惡獸 Ought To Fear Desires More Than Savage Beasts

✌⚉ 一山豈容二虎？ ☛
政治議題與野心，是所謂〝成佛論〞──偽裝成宗教訴求的荒謬！ ～☔⚡

── 佛曆 2563.6.5（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年6月14日

原始佛法不講他力 Original Buddhism Without Another's Strength

☁⚉ 〝大乘〞婆羅門教說 ☛
「佛要度你、萬法皆空」等等，其實是為了騙捐。

當信徒拿著：「佛要度你……」的〝空〞頭支票；
去西方極樂世界去兌現的時候，才發現受騙上當！

這個時候──〝阿彌陀佛〞突然現身，會告訴你：
「我不是說：『萬法皆空』一切都是〝空〞的嗎？」 ～◴☃

── 佛曆 2563.6.14（日）修行生活 ──


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年6月23日

三十七道品 Thirty-Seven Qualities Leading To Nibbana 

卍 舍利弗做獅子吼 ☞
依【三十七道品】認識三世諸佛；
可見【原始佛教】並非〝小乘〞！ ～⎈

── 佛曆 2563.6.23（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


世尊滅度，一何疾哉？ Lord Attained Final Nibbana; Why So Quickly?

卍 人無法超越〖生老病死〗之呼吸（流轉） ☞
佛無法超越【三十七道品】之因果（還滅）！ ～⎈

── 佛曆 2563.6.23（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年6月27～28日

心之可畏，甚於怨賊 Ought To Fear Desires More Than Dangerous Robbers

☯ 阿修羅眾生鬥法的因果 ➟
輸贏只是一時……
地獄卻是永久！ ～⚈❂☭☠☃♨

── 佛曆 2563.6.27（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


制之一處，無事不辦 Check Mind Completely, Nothing Unable Accomplish

❀ 中庸說 ➟
「不誠無物」又說「至誠無息」……
誰說孔孟聖賢等大儒，沒有「禪修」？ ～卍

── 佛曆 2563.6.27（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


先見之明 Far-Seeing Intelligence

◷◕ 因與果 ➟
是不同的平行宇宙，不必然在同一時間線上；
例如：有先見之明，是果比因還要更早發生！ ～☼☔

── 佛曆 2563.6.27（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

生活篇 佛曆2563年7月～8月

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月1日

傷風敗德 Corrupt Public Morals

☯ 龍樹著了〝空〞魔 ➟

偽造〝金剛經〞騙人說〝空〞；
其實不只是為了騙捐財物而已！

還可以誇口說：
和美女與亂搞關係也是〝空〞；
所以沒有罪過（破戒）……！？

實際上，龍樹卻犯下了許多諸如：
侵犯王家婦女等傷風敗德的勾當！ ～✖☃♨

── 佛曆 2563.7.1（三）修行生活 ──



《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月4日

動機 Motive

卍 耆婆 VS. 提婆達多 ☛ ☯
耆婆醫生的〝善心〞出佛身血，與其──提婆達多的〝惡心〞出佛身血；
雖然都是〝出佛身血〞兩者之間的動機，是有很大差別的！ ～☋❥⍻

── 佛曆 2563.7.4（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


當急挫之，無令放逸 Hasten To Control Desires & Don't Unrestrained

♀♂ 佈施出家人香車美女 ➴
是〝不適當〞的佈施！ ～〠

── 佛曆 2563.7.4（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


睡蛇既出，乃可安眠 Only Snake Driven Away, Will Rest Peacefully

☀☃ 內觀與閉關 ☞
是內觀隨眠，不是閉關隨眠；
是閉關自在，不是內觀自在！

〝自在〞是指：傲慢我執；
〝隨眠〞是指：無明煩惱。 ～❤☁

── 佛曆 2563.7.4（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


邪見 Evil-view

☃☯☁ 不捨邪信 ～➢
阿彌陀佛〖常、樂、我〗三邪見；
其實是對【佛、法、僧】三寶最嚴重的誹謗。 ～☔⎈⚡

── 佛曆 2563.7.4（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月10日

脫諸苦惱，當觀知足 Escape from Dukkha, Must See Contented

♛☓ 如果不能達到無求的標準 ～➢
至少也要讓自己少欲知足──
能夠在合理範圍內（合乎戒律）的來祈求！ ～❤

── 佛曆 2563.7.10（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


他力 Another's Strength

♕☃ 如果自稱在修習【倫理道德】 ～➢
卻又離不開「他力」（也就是說：怪力亂神）的祈求，那就等於在修習「偽善」！ ～❤☓

── 佛曆 2563.7.10（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


虛榮心 False Pride

☓⚇ 聖者 VS. 凡夫 ～➢
聖者是以能夠去除〝我執〞（也就是說：傲慢心）的人，稱為【善知識】，反之稱為〖惡知識〗；

凡夫心態，正好相反──
以能夠增長〝我執〞（也就是說：傲慢心）的人，被誤認為是【善知識】，反之則被誤認為是〖惡知識〗！ ～♛⚉

── 佛曆 2563.7.10（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

懲惡揚善 Poetical Justice

❤ 交通規則與修行倫理 ～➢
交通違規 ☞
不是空談：
「〝有開車〞或〝沒有開車〞的問題？」
而是追究：
「有沒有遵守『交通規則』的問題！」

同樣的──
修行 ☞
不是辯論：
「〝空有〞或〝大小乘〞的問題？」
而是慚恥：
「有沒有實踐『倫理道德』（也就是說：八正道）的問題！」 ～☸

── 佛曆 2563.7.10（五）修行生活 ──


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月16～18日

聞之不行，非導過也 Enquirer Doesn't Take It, Fault Isn't With Guide

♨ 都是因為「種姓制度」 ➟
佛教在印度，因為受到印度教的排斥而消失了！
佛教在漢地，同樣受到大乘婆羅門教的排斥而消失了！ ～☸

── 佛曆 2563.7.16（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


若行者之心，數數懈廢 If Mind Of A Disciple Becomes Idle & Inattentive

卍 每個人都會講 ➟
「當下就是修行！」

可是偏偏問題就在：
當下要怎麼修行？ ～☸

── 佛曆 2563.7.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


應捨之身，罪惡之物 This Body Indeed Well Rid & Evil Thing

卐♛ 喇嘛教的〝佛母〞 ➟
和印度教（也就是說：婆羅門教）的「廟妓」，其實是同一回事！ ～☯

── 佛曆 2563.7.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


不知足者，雖處天堂 Not Contented Though They Lived In Celestial Mansions

❤✙ 極樂世界？天堂？ ➟
你不覺得……〝阿彌陀佛〞的極樂世界，和耶穌〝天主〞所說的天堂，也是挺相像的嗎？ ～✈☁⏏⋆

── 佛曆 2563.7.17（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


荒謬絕倫 The Height Of Absurdity

♛❤ 一切唯心造？ ➟
和〝空能生有〞一樣，都是無因（無緣）而能生果的邪見──唯心的〝心〞和空有的〝空〞，都是外道「無因自生」的說法（荒謬絕倫）！ ～☯

── 佛曆 2563.7.18（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

一切種植，及諸財寶 Should Flee From All Sorts Of Property & Wealth

❥✐⚉ 所謂〖三輪體空〗？ ➟
〝無相佈施〞的騙捐（方式）：
「不論你捐獻多少，都不要心疼！

如果你的心不〝空〞？
財物也不〝空〞？
見〝上師〞的不道德的……
（淫亂）行為又不〝空〞？

就沒有辦法獲得（假〝上師〞）：
〝即身成佛〞的……
『無量的功德』‼ 」 ～☃✘⚡☠♨

── 佛曆 2563.7.18（六）修行生活 ──


皆當遠離，如避火坑 As You Would Avoid A Fire Or A Pit 

❥☭卐 三輪體空 ➟
就是〖時輪〗，都是淫亂的代名詞！ ～☃✘♨

── 佛曆 2563.7.18（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月21日

無得多求，壞其善心 Don't Ask For Much, Spoil Goodness Of Their Hearts

☀❀ 忠恕之道是「將心比心」之達道 ➟
忠，是忠於自己的心（也就是：將心）的意思；
恕，是推己及人（也就是：比心）的意思；
忠恕，二字合起來，也就是：將心比心的意思！ ～❤

── 佛曆 2563.7.21（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月23～25日

常當精勤，修習諸定 Should Strive Constantly Practise Various Absorption

◴◷◶ 依平行宇宙的觀念 ➟ ⎈
「過去、現在、未來」是空間位置的關係；
不是時間先後的關係！ ～❤

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


信奉邪教 Misbeliefs

☯ 龍樹「空性」迷師 ☛
既騙財又騙色，更騙走了──
你的法身慧命！ ～☓✈☃☠

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


謬見 Misbeliefs

☯ 大一統的〝成佛〞論 ☛
就像《東方不敗》，是我執的迷幻藥！

「空性」的邪見，不但像是《國王的〝新衣〞》；更像是我執的假面具！ ～☓☃☠

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～



萬靈丹 A Cure-All

☯☭ 〝見相非相〞即是「撥無因果」 ☛
〝空性〞邪見，在大乘婆羅門教看來：
已經成為「逃避因果與違背倫理道德」的萬靈丹了！ ～☓☃☠

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


無畏施 The Bestowing Of Confidence None May Fear

✐☯⚉ 小心！騙財的龍樹 ☛
龍樹騙財、騙色……
又騙走了你的「法身慧命」（倫理道德）！

龍樹「騙財」的時候說：
「你不要心疼財物，一心疼所佈施的一切，而不〝放空〞；
就會馬上變成沒有〝無量〞的功德了！」 ～✄♒♨☃❥

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


厚臉皮 Cheekiness

✐⚉ 小心！騙色的龍樹 ☛
龍樹騙財、騙色……
又騙走了你的「法身慧命」（倫理道德）！

龍樹「騙色」的時候說：
「你要把身體，當作無相佈施：獻給上師！
如果不把自己的身體〝放空〞獻給──某某金剛上師，就不能獲得上師，無上的〝加持〞了！」

所以，之後的〝大乘〞婆羅門教，厚著臉皮說：「一〝空〞天下無難事！」 ～☓❥

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


苦等四諦，有所疑者 Doubts Regarding the Four Noble Truths

✐⚉ 見相非相 ☛
〝空有不二〞都是「撥無因果」的代名詞！ ～☓❥

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


有所疑者，可疾問之 Doubts Regarding 4-Noble Truths Should Ask At Once

✐⚉ 為什麼說〝空有不二〞是謬論呢？ ☛
➊ 因如果是〝空〞的，怎麼會產生果呢？
由於「有因無果」的邪見，所以這是「撥無因果」的謬論之一；
➋ 那麼果是由何而生的呢？
如果說果是由因所生？不由緣所生？不由因緣所生？卻邪說是由〝空性〞所生！
由於「空能生有」的邪見，所以這是「撥無因果」的謬論之二！ ～☓❥

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


原始佛法沒有第一因 Original Dhamma Without First Factor

✐⚉ 〝大乘〞婆羅門教說 ☛
〝一切〞都是由〝空性〞所生？
那麼〝空性〞又是由誰所生的呢？

〝空性〞既然不能生出自己來，那麼〝一切〞也就不是由〝空性〞所能生得出來的了！

同理可證：（如果說……）
〝一切〞都是由〝大梵天神、上帝〞或者是說〝老母娘〞等等所創造的命題，也是同樣的謬論！ ～☓❥

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──


鐵證 Irrefutable Evidence

☯☭ 善惡因果不是「相」 ☛
把複雜的緣起甚深、善惡因果，簡化為「相」這就是──〝大乘〞婆羅門教的教主龍樹，歪曲世尊原始教法的「鐵證」！ ～☠♒♨☃♺

── 佛曆 2563.7.23（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


奧義書 Upanishad

☯✐⚉ 在原始佛法裡 ☛
只有相對性的「空性」，並沒有絕對性的〝畢竟空〞之說法──
這是記錄在婆羅門教的《奧義書》裡的〖常見〗邪說！

它只不過是為了迎合政治上種姓制度之需要──
以大梵天為名義，為求統治權的絕對性（正當性），所捏造的一套宗教性之說辭罷了！

同樣的！主張〝畢竟有〞之「說一切有部」（這是接近唯物論的一種說法之教派）也同樣含有政治野心的成份在內！ ～☓☭

── 佛曆 2563.7.24（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


破諸善法 Shatters All Your Goodness

☯✐⚉ 龍樹企圖混亂佛法（之一） ☛
先欺騙說〝空有不二〞──
先讓可決擇善、可決擇惡的因果（真理）簡單概念化；
變成無善、無惡、無自性的（所謂：）〝相〞！

 （善惡）　　　　（真理）
　╭─╮　╭┄╮　╭─╮
　│因│⇸┆空┆⇸│果│
　╰─╯　╰┄╯　╰─╯
　　　（無自性的相）

在淡化了價值判斷之後，並且用毫無道德觀念的所謂：
〝空性〞，來替換【善惡、因果】的佛法真理！ ～❥☓☭

── 佛曆 2563.7.24（五）修行生活 ──



卍　　　　卍　　　　卍


集真是因，更無異因 Arising of Dukkha Never Different Desires Cause

☯✐⚉ 龍樹企圖混亂佛法（之二） ☛
後顯邪說──
就在龍樹混淆視聽提出了〝空有不二〞的說法以後，又顯露真正的邪說〝空能生有、有依空立〞！

 （有相）　　　　（有相）
　╭─╮　╭┄╮　╭─╮
　│因│⇸┆空┆⇸│果│
　╰─╯　╰┄╯　╰─╯
　（空能生有、有依空立）

連環套用婆羅門教之《奧義書》的說辭，完全抹煞了因果存在的事實，當人們失去所有對善惡價值判斷的能力以後，也就喪失了廉恥心！

終至道德淪喪、毀壞佛法與戒律，有如行屍走肉一般：
無所不用其極，而毫無忌憚！ ～❥☓☭

── 佛曆 2563.7.24（五）修行生活 ──


種姓制度 Caste

✰☭ 「大一統」流氓文化的根源 ☛
來自〝大乘〞婆羅門教「假、大、空」的〝成佛〞戲論；
其源頭來自古印度婆羅門教「大一統」的種姓制度！ ～☯☣❥

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


中道的精神 The Essence of Golden Mean

☯✐⚉ 不管是「唯」物論 ☛
還是「唯」心論？
或者是說「唯」空論？
都是獨裁者（大一統：定於一尊）的工具！
這些都偏離原始佛法的主題（也就是說：離開）八正道（中道的精神）太遙遠了！ ～❥☓☭

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


空想家 Daydreamer

◐◑✐⚉ 〝空能生有〞的辨正 ☛
一切都是由〝空性〞所生的嗎？
那麼〝空性〞又是由誰所生的呢？
在〝空性〞還沒有先被生出來之前，要如何能生出「一切」來呢？
那麼現在的「一切」又是由誰所生的呢？
可見所謂〝空能生有〞是個虛假的命題！ ～☓❥

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


宗教不是政治的嫁妝 Religion Is Not Trousseau Of Politics

♛☭☓†☯✐⚉ 外道邪師 ☛ ❥
不是以宗教包裝政治；
就是以政治包裝宗教──
想要改變自己，才是「宗教」；
想要改變別人，則是「政治」！

不論唯心論（如：婆羅門教的種姓制度）或唯物論（如：馬列邪教的階級鬥爭──世界革命），都是為了：
改變別人、與別人作比較，所以不是宗教，而是「政治」！

只有【中道精神】的原始佛法與孔孟道統，都是前念與後念比較、自己與自己比較，為了改變自己當下無明的心念──行善去惡！所以，只有離開政治的訴求，才有真正的「宗教」！ ～卍❀☸

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──


皆悉了達，四聖諦義 Whole Penetrated Meaning Of the Four Noble Truths

卍 在原始佛法裡──有和無 ☞ ●☯○
都是相對的（緣生的），沒有絕對的（本體論）！
既沒有絕對的〝有〞，也沒有絕對的〝無〞！
所以〝空有不二〞、〝空能生有〞等等──絕對本體的論證──並不存在於【原始佛法】之中！ ～〠☸⎈

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


早求自度，勿睡眠也 Quickly to Save Yourselves, Do not Doze!

⎈卍❁ 覺性 VS. 誤性 ☞ 〇✕⁇
眾生不但皆有「覺性」（知善知惡的可能性）； ❤
眾生並且還有「誤性」（不知不覺的可能性）！ ～❥

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


若樂眾者，則受眾惱 Rejoice In Company Must Bear Pains Of Company

☯♒♑☔☣ 眾生度盡，方證菩提？ ☛
其實是政治主張！ 

〝大乘〞婆羅門教的〖信、願、行〗都是「向外追求、向外作比較、想改變他人」的例子；
所以，只不過是披上宗教外衣的政治野心罷了！ ～☭❥

── 佛曆 2563.7.25（六）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～



《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月27日

若攝心者，心則在定 If Guard Your Mind Will Remain In Collectedness

卍 【忠恕之道】的解說 ☞ 
➊ 【忠】是：忠於自己、端正自心；
也就是說──
如何「格物、致知、誠意、正心」的意思！

➋ 【恕】是：有同理心、將心比心；
也就是說──
如何「修身、齊家、治國、平天下」的意思！ ～❤☀⎈

── 佛曆 2563.7.27（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


如暗遇明，貧人得寶 Patimokkha As Light In Dark Or Poor Found Treasure

⚇❥✐ 嘉義《明郁宮》之一 ➲
「萬法唯心造因果，萬事本來畢竟空？」
這個偈子其實是錯誤的！

應該改為──
「善惡緣心修萬法，因果修來萬事圓！」 ～◯❤⎈

── 佛曆 2563.7.27（一）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


於四諦中，決定無疑 Have No Doubts About the 4-Noble Truths

⚇❥✐ 嘉義《明郁宮》之二 ➲
萬法緣心擇善惡；
萬事本然明因果。 ～◯❤⎈

── 佛曆 2563.7.27（一）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


不忘念者，煩惱不入 If You Are Attentive, None Afflictions Can Enter Mind

⚇❥✐ 嘉義《明郁宮》之三 ➲
善惡緣心修萬法；
因果本然萬事明。 ～◯❤⎈

── 佛曆 2563.7.27（一）修行生活 ──

卍　　　　卍　　　　卍


若得定者，心則不散 Collectedness Is Reached, Mind No Longer Wanders

⚇❥✐ 嘉義《明郁宮》之四 ➲
萬法緣心修善惡；
因果本然萬事明。 ～◯❤⎈

── 佛曆 2563.7.27（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年7月29～30日

露出真面目 Show One's Colours

✐⚉ 〝大乘〞婆羅門教的誤傳 ☛
　　　　　（空性不是萬靈丹）
　　　　　╭─╮　╭┄╮　╭─╮
誤傳（✘）│有│→┆空┆↔│有│
　　　　　╰─╯　╰┄╯　╰─╯
　　　　　╭─╮　╭┄╮　╭─╮
正說（✔）│因│←┆緣┆↔│果│
　　　　　╰─╯　╰┄╯　╰─╯
　　　　　（果由緣生才正確）

➊ 〝大乘〞婆羅門教徒表面上說：〝空有不二〞；
➋ 又說：〝有依空立〞於是馬上露出了馬腳；
➌ 最後才說：〝空能生有〞這才是──他們心中真正的想法！

所以原始佛法告誡說 ☞ ～❦☸
〝空性〞不是萬靈丹，果由【緣生】才正確！

── 佛曆 2563.7.29（三）修行生活 ──



苦諦實苦，不可令樂 Real Dukkha Which Cannot Become Happiness

✐⚉ 釐清〝大乘〞婆羅門教的誤導 ～➢
　　　　　（空性不是萬靈丹）
　　　　　╭─╮　╭┄╮　╭─╮
誤傳（✘）│有│→┆空┆↔│有│
　　　　　╰─╯　╰┄╯　╰─╯
　　　　　╭─╮　╭┄╮　╭─╮
正說（✔）│因│←┆緣┆↔│果│
　　　　　╰─╯　╰┄╯　╰─╯
　　　　　（果由緣生才正確）

㈠ 因果並不是〝無自性〞，因果是由心所決擇的！
㈡ 可善可惡──所以是有〝自性〞的！
㈢ 不是任何眾生所能主宰的或逃避的！
㈣ 另外因果的法性：無常、苦、無我，也都是有〝自性〞的！

── 佛曆 2563.7.29（三）修行生活 ──



無為安樂，當離憒鬧 Seek Joy of Passivity Avoid Confusion & Noise

卍 只有當自己和自己比較的時候 ～➢
才有真正的宗教！
如果處處想和別人比較，那就只是披著宗教外衣的政治罷了！ ～✜†☯卐☭❥

── 佛曆 2563.7.29（三）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


何有智者，得除滅之 Can A Wise Man Rejoice To Rid Himself

۝☁ 「大一統」如果是我執的迷幻藥 ～➢
那麼「假大空」其實是我執的假面具！ ⚇⚉

「常樂我」原來是我執的遮羞布； ✄⌛☹
「信願行」那就是我執的孟婆湯！ ～♨❥

── 佛曆 2563.7.30（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年8月8日

因果真理 Causal Truth

❀ 孔孟儒家所說的因果真理 ☞ 
愛人者，人恆愛之；
敬人者，人恆敬之；
惡人者，人恆惡之；
害人者，人恆害之；
殺人者，人恆殺之！ ～❁✿☸

╭─╮　╭┄╮　╭─╮
│因│←┆緣┆↔│果│
╰─╯　╰┄╯　╰─╯

── 佛曆 2563.8.8（六）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/160

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年8月10～11日

南無戒！ Namo Sikkhapada!

❀ 「恩將仇報」的惡行 ☞ 

傷害自己的親生父母；
這是滅絕人性的悲劇！

殘害自己的衣食父母；
則是天理所不容！

噉食自己的三世父母；
更是忘恩負義的愚行！ ～❁✿☸

── 佛曆 2563.8.10（一）修行生活 ──



幫兇 Jackal

☁⚉ 豬是怎麼死的呢？ ～➢ 
笨死的啦！

「好騙難教」不叫〝善良〞；
「好騙」叫做〝罪有應得〞（活該）；
「難教」叫做〝助紂為虐〞（邪惡的幫兇）！ ～☔❥

── 佛曆 2563.8.10（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


因與果 Cause and Effect

◷⌛◕ 人無遠慮，必有近憂 ～➢ 
先知先覺者的「因」是發生在未來（這是：先果後因）；
後知後覺者的「因」是發生在過去（這是：先因後果）；
不知不覺者的「因」是發生在當下（這是：因果同時）！ ～❁❀⎈

── 佛曆 2563.8.10（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


雙重人格 Dual Personality

☻☹ 表裡不一的人，是有雙重人格的毛病 ➟ 
倫理道德，既不是「宣傳」也不是「口號」！

有的人卻想把倫理道德當作宣傳或是口號；
有這種（表裡不一）想法的人，就是有雙重人格的毛病！ ～☭☯

── 佛曆 2563.8.10（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年8月17～18日

外道違背佛說 Outside Doctrines Violated Buddha's Preaching

☯ 〝大乘〞外道的兩種謬論 VS. 原始佛法的因圓果滿 ～➢ 

➊ 謬論之一 ☛ 
「〝空〞能生有、有依〝空〞立、〝空〞有不二。」～✁
這是（古老）婆羅門教《奧義書》的創造論。

（✘）誤傳之一：
　　╭───╮　╭┄┄┄╮　╭───╮
　　│　　　│　┆　　　┆　│　　　│
　　│　空　│→┆　有　┆↔│　空　│
　　│　　　│　┆　　　┆　│　　　│
　　╰───╯　╰┄┄┄╯　╰───╯
　 （空能生有）（有依空立）（空有不二）


➋ 邪見之二 ☛ 
「〝佛性〞能生因果、因果依〝佛性〞而立、〝佛性〞與因果不二。」～✃
這是〝大乘〞婆羅門教的〝佛性〞本淨，或〝阿賴耶識〞常住，或緣起性〝空〞，或〝如來藏〞等等之邪論瞎說。

（✘）誤傳之二：
　　╭───╮　╭┄┄┄╮　╭───╮
　　│佛性：│　┆因果：┆　│佛性：│
　　│　能生│→┆依佛性┆↔│與因果│
　　│　因果│　┆　而立┆　│不二　│
　　╰───╯　╰┄┄┄╯　╰───╯
　 （空能生有）（有依空立）（空有不二）

※ 這根本就是（古老）婆羅門教《奧義書》創造論的變體，換湯不換藥！


➂ 果由緣生 ☞ 
正法是說：「果由緣生、由果推因、因圓果滿。」 ～❁✿❀☸✌
這才是原始佛法的緣起正說！

（✔）緣起正說：
　　╭───╮　╭┄┄┄╮　╭───╮
　　│　　　│　┆　　　┆　│　　　│
　　│　緣　│↔┆　果　┆→│　因　│
　　│　　　│　┆　　　┆　│　　　│
　　╰───╯　╰┄┄┄╯　╰───╯
　 （果由緣生）（由果推因）（因圓果滿）

卍 總結：〝空〞性不是萬靈丹，果由【緣】生才正確！

── 佛曆 2563.8.17（一）修行生活 ──

戒為：第一安穩，功德住處 Precepts Are the Chief Dwelling-Place of Merits

♻ 「因果律」等於（ ＝ ）「道德律」 ➟

因果律╲道德律║　初發心　║　手　段　║　結　果　
═══════╬═════╬═════╬═════
➊　原始佛法　║　四聖諦　║　八正道　║　涅　槃　
　　的因果律　║　為初善　║　為中善　║　為後善　
───────╫─────╫─────╫─────
➋　儒家道統　║格物、致知║修身、齊家║　止於至善
　　的因果律　║誠意、正心║治國平天下║　世界大同
───────╫─────╫─────╫─────
➌　帝王獨裁　║以法家大一║假儒家倫理║　君主政治
　　的因果律　║統思想為裡║道德為外表║　的私天下
───────╫─────╫─────╫─────
➍　馬列邪教　║以秦始皇大║以儒家孔子║　階級專政
　　的因果律　║一統為理想║學院作偽裝║　的假民主
───────╫─────╫─────╫─────
➎　黨國思想　║以儒家倫理║法家大一統║　退守台灣
　　三民主義　║道德為初心║為意識型態║　的假專制

── 佛曆 2563.8.17（一）修行生活 ──

又如善導，導人善道 Again Like Good Guide Points Out Best Road

⚈⤻ 騎牆派的牆頭草說 ➴

「念頭轉個彎，路會變更寬？」
是沒有原則的台詞，這已經違反倫理道德律了！

例如：
比丘尼不想守戒的時候，也可以說：
「看見人家被活摘器官時，裝著沒看見『路，也會變得更寬』呀！」

所以說：
這些世俗上〖譁眾取寵〗的相似法；
和【擇善固執】的原始佛法並不相同！


所謂──
諸佛的古訓：
「諸惡莫作，眾善奉行；
自淨其意，是諸佛教！」 ～☸

── 佛曆 2563.8.17（一）修行生活 ──



大乘婆羅門教 Mahayana Brahmanism

❥☯☁ 附佛外道 ➲
為什麼說：
〝大乘〞是附佛外道呢？

原來觀音、地藏……文殊、普賢都是：
從婆羅門教的多神信仰，轉化而來的！ ～♨⎃⚉

── 佛曆 2563.8.18（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年8月25日

自尊心的代名詞 Pronoun Of Proper Pride

♕♨⚇ 三種傲慢 ～➢


（傲慢心，也稱為：我執！）
➊ 自尊驕傲（生起：貪心）；
➋ 自卑逃避（生起：瞋心）；
➌ 從眾行為（生起：痴心）。 ～❥⚆

── 佛曆 2563.8.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


衣食父母 On Whom One's Livelihood Depends

♕⚇☸ 三種父母 ☞
（父母親，也稱為：恩田與敬田！）
➊ 身生父母（也就是：家庭裡的梵天）；
➋ 衣食父母（也就是：職業上的倫理）；
➌ 再生父母（也就是：宗教上的導師）。 ～❤

── 佛曆 2563.8.25（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年8月31日

創價學會 Soka Gakkai

⚇♨ 創價學會 VS. 創造價值 ➟
創價學會是唯心論（也就是說：佛性不滅論）；
唯心論是無法創造價值的！

因為唯心論是〖貪、瞋、痴〗的根源！ ❥
就像唯物論一樣，必然造成獨裁政治的結果！ ♕☭

創造價值必須以中道精神為基礎；
唯有實踐諸佛所說的八正道──

生活在【戒、定、慧】的行持當中；
才能真正創造入世間或出世間的永恆價值。 ～☼☸

── 佛曆 2563.8.31（一）修行生活 ──

生活篇 佛曆2563年9月～10月

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年9月17日

已能住戒，當制五根 Already Keep Within Precepts, Next Control 5-Senses

卍 倫理道德是原始佛法 ☞
也是一種修行生活的方式與……
每個當下對於個人價值判斷的決擇！

絕非所謂──
空談空洞的理論或政治宣傳的口號！ ～❀☸

── 佛曆 2563.9.17（四）修行生活 ──


若攝心者…… If You Guard Your Mind...

✘⚇ 念〝阿彌陀佛〞？ ☞ ～❥
就是念你的潛意識！
念潛意識？怎麼會解脫呢？ ☔☁

只有正確的內觀（也就是說：正念），
與正確的覺知（也就是說：正知）：
才能夠帶來解脫的希望！ ～❤☼☺☸✔

── 佛曆 2563.9.17（四）修行生活 ──


已經解答詹居士的提問：
「自性本心跟環境世界，沒有任何關連，只點亮未來佛本有的無量光？」

── 佛曆 2564.3.13（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/46
https://t.me/happy640213/47
https://t.me/mmmq2564/241


卍　　　　卍　　　　卍


潛意識 Subconscious

⚇☁ 度盡你的潛意識 ～➢
你要去度盡〝阿彌陀佛〞、〝觀世音菩薩〞……
或某某〝佛〞、某某〝菩薩〞；

而不是要讓這些〝佛〞……
這些〝菩薩〞來度你！

因為祂們都只不過是──
你自己的潛意識化身而已！ ～❤☼

── 佛曆 2563.9.17（四）修行生活 ──


已經解答詹居士的提問：
「嗡嘛呢唄咪吽、觀世音菩薩、阿彌陀佛，可以點亮未來佛本有的無量光？」

── 佛曆 2564.3.13（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/48
https://t.me/happy640213/49
https://t.me/mmmq2564/242


童話故事 Fairy Tale

❥ 無住生心？ ～➢
猶如（童話故事）：
《國王的新衣》！ ☃

每一個人……
都以為是自己的「根器」有問題；
卻不懂裝懂！

其實這句話：
即使是佛陀也做不到！

因為它（也就是：無住生心）──
根本就不是佛法！ ～☔☁

── 佛曆 2563.9.17（四）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/185




《心 法師的修行筆記》佛曆2563年9月27日

婆羅門教的神 God Of Brahmanism

☯❥ 〝大乘〞婆羅門教的教徒 ～➢
不想要修學「內觀」（也就是：四念住）的方法；
卻要婆羅門教的神〝阿彌陀佛〞來度他！
這就是「自我逃避、自我矮化」變成（斯德哥爾摩症候群）扶不起的阿斗的根本原因！ ～☭☃☄

── 佛曆 2563.9.27（日）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～

生活篇 佛曆2563年11月～12月

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年11月16日

道德律 Morality Laws

卍 緣起中道 ➲
不要受到（〝大乘〞婆羅門教）「唯心論」的誤導！
其實【緣起】並不是「唯物論」── ❥✐☭
緣起是不偏向唯心或唯物的【中道】！ ～❀☸

── 佛曆 2563.11.16（一）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年11月30日

破和合僧 Disrupt the Harmony Of the Community Of Monks

♛☭✖➴ 提婆達多式的「眾生平等」？ ➲

古云：「人人皆可以成堯舜！」
（孟子說：「人皆可以為堯舜！」）
並不是要把總統殺掉，自己來篡位？

語云：「眾生皆可以成佛！」
也不是要把諸佛殺掉，自己來當佛？


當「眾生平等」被政治野心家操弄；
成為：階級鬥爭口號和工具的時候……

【原始佛法】告訴世人──
想要解脫輪迴必先去除對外面世間的計較；
進而果斷拔除心中貪、瞋、痴三毒的根苗！ ～❀☸✌❤

── 佛曆 2563.11.30（一）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/18


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年12月8日

五倫 5-Cardinal Human Relations

♨❤卍 倫理與道德 ➲
不存在「唯一的標準」！

【五倫】是指：每個人「各盡其責」各自扮演好各自的「角色」。

因為，每個人都有可能同時具備「五倫」當中的一種或多種「角色」；
所以，每個人的角色與職責，也就不盡相同。

「五倫」並不是「五常」，而是五種倫理準則的【無常】師；
「行為規範」依據其「相對立場」的不同而有所不同，不能一概而論。

正如！韓愈稱讚孔子說：「聖人無常師」又說：「三人行，則必有我師」；
每個人都應該站在自己的「立場」上，尊崇賢良、提升學養、精益求精！

✐《論語》孔子說：「三人行，必有我師焉！擇其『善』者而從之，其『不善』者而改之。」所謂「『善』者與『不善』者的區別」在於──
「這個人是否『恪盡己責』依智、仁、勇或戒、定、慧，自己扮演好自己的『角色』？」 ～☺✺❁❀☸

── 佛曆 2563.12.8（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/21


群己 Group & Self

♨☝❤ 什麼叫做「朋友有信」呢？ ➲
「群己」關係是建立在「誠信」的基礎之上的！

什麼叫做「長幼有序」呢？
「師徒」關係是建立在「有教無類、因材施教」與「尊師重道」等，基礎之上的！ ～☺❀☸

── 佛曆 2563.12.8（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/27
https://t.me/happy640214/49

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年12月10～11日

相對性的價值觀 Values Of Relativity

〇⍻☓☝ 糾正一般人對於「倫理道德」的誤解 ➲
並不是說：倫理道德沒有「標準」！

應該知道！倫理道德不是「唯一」的標準；
也不存在「唯一」的標準！

因為「倫理道德」是多重「相對性」的標準；
而不是唯一「絕對性」的標準！ ～☺♨❀❤☸

── 佛曆 2563.12.10（四）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/20


誠與信 True and Trustworthy

❤⚆✵ 普世價值在於誠信 ➲
人類社會所有遊戲規則的基礎在於【誠信】！

若離開了「誠信」二字……
那麼人類所建立的一切社會制度都將失靈！
想想看！這樣的人類社會，最終將會變成什麼樣子呀？

這樣的人類社會，豈不猶如「人間地獄」？
最終走向人類的「自我毀滅」！ ～♨☣☠

── 佛曆 2563.12.11（五）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/28
https://t.me/happy640214/50

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2563年12月18日

信心不足 To Lack Confidence

⚠❤⚡♻ 信心危機的根本原因 ➲
現代人不想思考、不願思考，不想判斷、不願判斷的根本原因，是因為沒有自信心，這也就是「信心危機」。

反之亦然，沒有自信心的根本原因，也是因為這些人沒有思考和判斷的能力！ ～⌁❥☡↻

── 佛曆 2563.12.18（五）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


金科玉律 Golden Laws & Precious Rules

❤✝ 普世價值 ➲
雖被稱為道德的「金科玉律」；
但同時也是每個人站在各自的立場而說的！

例如──
孔孟倫理所倡導的「五倫」（也就是說：五達道）是說每個人扮演好五種不同的角色，並盡每種不同角色的責任，而每個人所扮演的其中任一角色，並不能取代其他的角色做為「唯一」的標準（否則就叫做「亂倫」了）！

因此──
雖然每個人站在各自的立場講說「普世價值」或「五倫」或（智仁勇）「三達德」或（戒定慧）「八正道」，卻絕少有互相衝突或例外的情形！

這就是普世價值，所以被稱為道德上「金科玉律」的理由了！ ～⁂❁✿❀☸卍

── 佛曆 2563.12.18（五）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/22

《心 法師的修行筆記》佛曆2563年12月30日

審判 Adjudgment

⚈♨ 不願意聽見【真話】 ➲
是不公不義的原因！

〖不公不義〗是沒有信仰的根源；
〖沒有信仰〗是沒有誠信的因緣。 ♲♺

世間人所以不願意聽見真理的話？
是因為每個人……

都自私又懦弱（無明與渴愛）地在逃避：
（大審判──面對他自己因果的）責任！ ～☙❀☸

── 佛曆 2563.12.30（三）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/30
https://t.me/happy640214/52


不道德的生活 A Bad Life

⚈⚡♨ 世間人逃避道德與責任的因緣 ➲
❶ 由於〖無明與渴愛〗所以會有自私又懦弱；
❷ 〖自私又懦弱〗所以不願意傾聽真理；
❸ 不願意【傾聽真理】所以不喜歡親近善知識；
❹ 不喜歡【親近善知識】所以會有不公不義的心理；
❺ 〖不公不義〗的心理，所以會有欺善怕惡的行為；
❻ 由於〖欺善怕惡〗的行為，所以沒有信仰；
❼ 由於〖沒有信仰〗所以沒有誠信；
❽ 由於〖沒有誠信〗所以會有社會價值觀失去了互信的基礎；
❾ 社會價值觀失去了【互信的基礎】所以會有反社會的人格；
❿ 由於〖反社會的人格〗所以會有不相信因果；
⓫ 由於〖不相信因果〗所以會有人類道德的敗壞與淪喪！ ～☙☈♺☄

❦❧ 世間人逃避道德與責任的因緣【由果推因】 ➲
⑫ 人類道德的敗壞與淪喪 ⤑ ⑪ 不相信因果 ⤑ ⑩ 反社會的人格 ⤑ ⑨ 社會價值觀失去了互信的基礎 ⤑ ⑧ 沒有誠信 ⤑ ⑦ 沒有信仰 ⤑ ⑥ 欺善怕惡的行為 ⤑ ⑤ 不公不義的心理 ⤑ ④ 不喜歡親近善知識 ⤑ ③ 不願意傾聽真理 ⤑ ② 自私又懦弱 ⤑ ① 無明與渴愛。 ❦❧ 

── 佛曆 2563.12.30（三）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/31
https://t.me/happy640214/53

♡～～～～～～～～～～～～～～

生活篇 佛曆2564年1月～3月

《心 法師的修行筆記》佛曆2564年1月4～5日

放鴿子 Leave Flat

⚈⚡♨ 〝佛祖〞質問沒有【誠信】的假佛教徒說： ➲
〝阿彌陀佛〞都還沒有來度你呢！
怎麼你就先把〝阿彌陀佛〞給放鴿子了呢？ ～☙☁☔❥☄

── 佛曆 2564.1.4（一）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/32
https://t.me/happy640214/54

♡～～～～～～～～～～～～～～


三權分立 Checksand Balance

卍 世間政治的三權分立 ➲
「行政、立法與司法」猶如 ～✂ 
出世間的【三法印】（無常、苦與無我）！
〈一〉【諸行無常】就像「立法權」是對治〖貪心〗；
〈二〉【諸行是苦】就像「行政權」是對治〖瞋心〗；
〈三〉【諸法無我】就像「司法權」是對治〖痴心〗。 ～☸

── 佛曆 2564.1.5（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/142

♡～～～～～～～～～～～～～～


講真話 Tell the Truth

⚉☡ 對瘋子講正常人的話 ➴
只有兩種結果…… ✃
➊ 要嘛瘋子們開始發瘋；
➋ 要嘛正常人自己發瘋！ ～☙☃☄

── 佛曆 2564.1.5（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/107
https://t.me/happy640214/150

♡～～～～～～～～～～～～～～


修善 To Cultivate Goodness

❀⚆♨ 現在講倫理道德的人 ～➢
是不正常！ 
不講倫理道德的……
反而變成「正常人」了 ¿？ ～⌁☭☃☄⚡

── 佛曆 2564.1.5（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/108
https://t.me/happy640214/152

♡～～～～～～～～～～～～～～


腦控 Mind Control

⚡⚉ 容易被外星人腦控的人 ～➢
有兩項特徵⌁☈
➊ （是）自私；
➋ （是）懦弱！ ～☭☃♨☄

── 佛曆 2564.1.5（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/116
https://t.me/happy640214/161
https://timeline.line.me/post/_dQtN9sysYcHa5di9f1M0nUjxV9EhcMfDf0CgO_8/1161759547408052146

卍　　　　卍　　　　卍


自我審查 Self-Examination

✘⚈ 懦弱又自私的人 ～➢ ❥
「自我審查」的心態！

人們否認被外星人（也可以說是：魔王波旬）腦控的真相，就好像害怕見到鬼的人，彼此會問：
「你看到了嗎？」

但沒有一個人真的會承認說：
「我看見鬼了！」 ～❀❤♨

── 佛曆 2564.1.5（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/117
https://t.me/happy640214/163
https://timeline.line.me/post/_dQtN9sysYcHa5di9f1M0nUjxV9EhcMfDf0CgO_8/1161759569008052343


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年1月8日

身心靈 Body-Mind-Inwardness

❀❤♨ 「身、心、靈」的關係 ～➢
「身體」是樂器；
「心理」是氣流；
「靈性」是樂章！ ～♪♫♬☸

── 佛曆 2564.1.8（五）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/76
https://t.me/happy640213/88
https://t.me/happy640213/119

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年1月12日

道德的生活 A Good Life

❀❤♨ 何謂【真如】？ ～➢
「真如」不是當馬屁精（也就是說：做一個牆頭草，或三好：做好事、說好話、存好心的好好先生）──

不是做賄賂事（也就是說：比丘戒裡的〖污他家〗）、說奉承語、想欺瞞義；

「真如」是做如實事、說如實語、想如實義！ ～卍☸

── 佛曆 2564.1.12（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/55

♡～～～～～～～～～～～～～～


則無諂曲，以求人意 Do Not Flattery To Sway Another's Mind

卍❤♨ 【真如】不是不〝得罪人〞 ～➢
就連來自「真如」的如來佛──
也不得不得罪惡魔波旬和叛徒提婆達多，不是嗎？ ～☸

── 佛曆 2564.1.12（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/69

♡～～～～～～～～～～～～～～


如實知見 To Know & See the Reality

╳❥☄ 鄉愿小人 VS. 如來弟子 ……✄
講好聽的話，是講〖魔王〗的話；
說如實語，才是說【如來】的話！ ～◯❤☸

── 佛曆 2564.1.12（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/70

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年1月16日

更無餘道 Nor Can There Be Other Path

╳⚈☈☄ 腦筋轉個彎，路會變更寬？ ～➢
➊ 是魔說法，而非佛說法！
➋ 是蛇行法門，而非倫理道德！
➌ 是八邪道，而非八正道！
➍ 是無間地獄，而非寂靜涅槃！ ～➴☠☃♨

── 佛曆 2564.1.16（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/112

♡～～～～～～～～～～～～～～


多重人格 Multiple Personality

⚉⚡⚇ 「多重人格」的現象 ～➢
就是人類社會被外星人──
（也就是說：阿修羅眾生）
〝腦控〞的具體證明！ ～⌁☭❥

── 佛曆 2564.1.16（六）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/118

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年1月29日

誠信原則 Principle Of Good Faith

卍 不應該「輕諾而寡信」！ ➲
修行人是講誠信的，學佛者切忌妄語，沒有誠信又妄語是絕大多數的人，背棄自己「因果責任」的原因；由於失信於人，彼此之間都會造成不信任感！因此，所損失和傷害的其實還是人們自己。 ～☸

── 佛曆 2564.1.29（五）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/55

♡～～～～～～～～～～～～～～



《心 法師的修行筆記》佛曆2564年2月1～2日

佈施的功德 Merits Of Donation

卍 不是「真佈施不怕假和尚」 ➲
〝假佈施〞才不怕〝假和尚〞！

佈施給聖者阿羅漢，與佈施給詐騙集團──
前者是無量的福田，後者沒有與造惡者共業，已經不錯了！
兩者的功德，怎麼會一樣呢？ ～☸

── 佛曆 2564.2.1（一）修行生活 ──

https://t.me/happy640213/85

♡～～～～～～～～～～～～～～


福與慧 Blessedness and Wisdom

卍 不是「福慧兩足尊」 ➲
➊ 修福不修慧──
將來若滅佛、破僧，仍有墮落地獄、傍生的危險！

➋ 修慧不修福──
即使是像佛陀一樣的聖者、阿羅漢、賢聖僧，又有何遺憾的呢？ ～☸

── 佛曆 2564.2.1（一）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/121
https://t.me/happy640213/86

♡～～～～～～～～～～～～～～


誠信：四不壞信與四諦智 4-Unfailing Faith & 4-Noble Truths Knowledges



卍 如何實踐【八正道】？ ➲
談空說妙正是剛愎自用；
落實誠信證入無漏佛慧。 ～☸

── 佛曆 2564.2.1（一）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/58



擇善固執 To Choose What Is Good & Hold Fast To It

卍 佛法是「擇善固執」 ➲
不是什麼都「不執著」！

魔王最喜歡你什麼都「不執著」──
「只要我喜歡，有什麼不可以？」
最後來當魔的「眷屬」！ ～☸

── 佛曆 2564.2.2（二）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/117

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年2月5日

不妄語戒 Commandment Against Lying

卍 講【誠與信】才能學習佛法 ➲
打妄語的人，連自己的話都無法相信，怎麼會相信別人講的話？
甚至是佛所講的話呢？ ～☸

── 佛曆 2564.2.5（五）修行生活 ──

https://t.me/happy640214/99

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年2月7日

真誠的信仰 Genuine Faith

♨ 【誠與信】的因果 ➲
誠是付出，信是接受；
兩者之間，是有因果關係；
當你給出什麼，你就會獲得什麼！

── 佛曆 2564.2.7（日）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/176

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年2月10～11日

將心比心 To See Things Through Others' eyes

卍 【誠與信】是將心比心 ➲
誠：是忠於自己，信：是忠於他人！
不忠於自己的人，怎麼會忠於他人呢？

── 佛曆 2564.2.10（三）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/157

♡～～～～～～～～～～～～～～


回到現實 Come Back To Earth

卍 回到當下 ➲
唯物論者，活在過去；
唯心論者，活在未來；
中道行者，活在當下！ ～☸

── 佛曆 2564.2.11（四）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年2月16日

四不壞信 The 4-Unfailing Faith, 3-Precious & Moral

卍 倫理道德叫【誠信】 ➲
【誠】是真誠；
【信】是信仰；
【誠信】是說：佛弟子要對得起自己的道德和良知，對於佛、法、僧、戒等倫理方面，要有真誠的信仰。 ～☸

── 佛曆 2564.2.16（二）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/154

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年2月27～28日

邪執 Wrong (Evil) Tenets & Attachment To Them

卍 四種邪想之一 ➲
「常、樂、我、淨」等四種邪想，所衍生的四種「邪見」（也叫做：錯誤的認知），是所有一切罪惡的根源！
（1）「常想」的錯誤知見：是所有一切【貪（染）心】有關的罪惡根源；
（2）「樂想」的錯誤知見：是所有一切【瞋（恨）心】有關的罪惡根源；
（3）「我想」的錯誤知見：是所有一切【（愚）痴心】有關的罪惡根源；
（4）「淨想」的錯誤知見：是所有一切【（傲）慢心】有關的罪惡根源。

── 佛曆 2564.2.27（六）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/152
https://t.me/Parayanavagga/162


正思惟與謬思惟 Right-Intention & Wrong-Intention

卍 四種邪想之二 ➲
「常、樂、我、淨」等四種邪想，所衍生的四種「邪見」（也叫做：錯誤的認知），是所有一切罪惡的根源！

（1）「常想」的錯誤知見：
是所有一切【貪（染）心】有關的罪惡根源，例如：佛性常住論、佛無量壽等等戲論，是對於原始佛法的誤傳；

（2）「樂想」的錯誤知見：
是所有一切【瞋（恨）心】有關的罪惡根源，例如：往生極樂世界等等戲論，是對於原始佛法的誤傳；

（3）「我想」的錯誤知見：
是所有一切【（愚）痴心】有關的罪惡根源，例如：我要發願成佛等等戲論，是對於原始佛法的誤傳；

（4）「淨想」的錯誤知見：
是所有一切【（傲）慢心】有關的罪惡根源，例如：清淨本性本來具足等等戲論，是對於原始佛法的誤傳。 ～☸

── 佛曆 2564.2.28（日）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/161




「五取蘊」就是苦 The Five Clinging-Aggregates Are Stressful

【主題】《關於：三法印》

弘揚正確的佛法，應該注意這兩個極重要的觀念：

【1】「常、樂、我、淨」等四種邪想之「有為法」，是所有佛弟子應該捨棄的；

【2】「諸行無常，諸行是苦，諸法無我」（簡稱：無常、苦、無我）等《三法印》之「無為法」，是一切佛弟子應該謹記的！

「常、樂、我、淨」等四種邪想，所衍生的四種「邪見」（也叫做：錯誤的認知），是所有一切罪惡的根源！

（1）「常想」的錯誤知見：
是所有一切【貪（染）心】有關的罪惡根源，例如：佛性常住論、佛無量壽等等戲論，是對於原始佛法的誤傳；

（2）「樂想」的錯誤知見：
是所有一切【瞋（恨）心】有關的罪惡根源，例如：往生極樂世界等等戲論，是對於原始佛法的誤傳；

（3）「我想」的錯誤知見：
是所有一切【（愚）痴心】有關的罪惡根源，例如：我要發願成佛等等戲論，是對於原始佛法的誤傳；

（4）「淨想」的錯誤知見：
是所有一切【（傲）慢心】有關的罪惡根源，例如：清淨本性本來具足等等戲論，是對於原始佛法的誤傳。

── 佛曆 2564.2.28（日）修行生活 ──


自以為了不起 Self-Conceited

【主題】《關於：無「我」》

我們總是認為車子是「我」，是因為車子太聽話了！其實車子並不是「我」。

同樣的情況，發生在我們的身軀；也許是因為人的身軀太聽話了，常常令你以為身軀是你「自己」！

其實每個眾生的（五蘊）身軀，不就像停在路邊的車子一樣，並不是每個眾生的「我」嗎？ ～☸

── 佛曆 2564.2.28（日）修行生活 ──

詳情請看《心 法師的修行語錄》
https://t.me/mmmq2564/148
https://t.me/mmmq2564/149
https://t.me/mmmq2564/150

《心 法師的修行筆記》佛曆2564年3月1日

南無法！ Namo Dhamma!

卍 時時勤拂拭？ ➲

不需要「時時勤拂拭」外在世界的塵埃……
因為這些外在世界的塵埃（ ＝ 因果真理 ＝ 四聖諦），正像是反映我們心中善惡的一面鏡子，更是了解自己身心最好的一位老師。

【1】只需要平常時去除自己心中對「常、樂、我、淨」不適當的（發）願與（渴）求；

【2】只需要平常時多做身心觀察，強化自己對身心本質「無常、苦、無我」的深刻體悟；

【3】只需要平常時多念「南無佛、南無法、南無僧、南無戒！」才能與佛、法、僧、戒的信仰保持相應！ ～☸

── 佛曆 2564.3.1（一）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/151


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年3月3日

惡緣與善緣 Evil Condition & Virtuous Condition

卍 我執的味道 ➲
愚頑不靈的人，嗅不出自己的惡臭（卻時常自賣自誇），就好像……
道德高尚的人，嗅不出自己的芳香（而不會自讚毀他）；是一樣的情形！

── 佛曆 2564.3.3（三）修行生活 ──
── 佛曆 2564.6.5（六）更新 ──

https://t.me/mmmq2564/175

♡～～～～～～～～～～～～～～


《心 法師的修行筆記》佛曆2564年3月6日

我執 Holding To the Arrogance Of the Ego

❀ 《論語‧子罕第九篇》說 ➲
「子絕四：毋意、毋必、毋固、毋我！」

翻譯是說：「孔子棄絕這四種過患──
＜一＞對於不知道的事，卻要隨『意』去猜測；
＜二＞隨意猜測的事情，卻自認『必』然發生；
＜三＞明知錯誤的事情，卻還要『固』執己見；
＜四＞固執又毫無羞恥，卻強為『我』來辯護！」

原始佛法被〝大乘〞婆羅門教徒所誤傳，並且以盲引盲所主張的──
〝常、樂、我、淨〞正好是《論語‧子罕第九篇》裡面所說的：
「有意、有必、有固、有我！」 ～☸

── 佛曆 2564.3.6（六）修行生活 ──

https://t.me/mmmq2564/184

♡～～～～～～～～～～～～～～

《心 法師的修行筆記》佛曆2564年3月30日

咒術仙藥，皆不應作 Mumble Incantations & Magic Potions All Not To Done

♛⚉ 「我執」妄自尊大假扮上帝 ➲
只能嚇唬眾生，沒能超度眾生；
只有誤導眾生，沒有教導眾生……

詹居士問：「芸芸眾生如果少了佛菩薩的護佑，無法擺脫生靈塗炭、哀號遍野，因為眾生無法跳脫貪、瞋、痴、慢、疑的習性所造成？」
https://t.me/happy640213/104?single

《彼岸道品‧布那迦問經》
佛陀回答：「渴望梵唱祭，喃喃祈求祭；利得增渴愛，祭軛入迷著；不名脫生老！」 ～☸
https://t.me/happy640213/106

以下是──
《彼岸道品》第03經 ✩ 布那迦問經 Puṇṇakamāṇavapucchā (Snp 58, 1049-1054) 與講解……
https://t.me/mmmq2564/265

講解《彼岸道品》（第三經 ✩ 布那迦問經）64032810022100【放大音量】.mp3
https://t.me/mmmq2564/267?single

講解《彼岸道品》第03經 ✩ 布那迦問經.mp3
https://t.me/mmmq2564/266?single

唱誦《03-Punnakamanavapuccha 布那迦問經》.mp3
https://t.me/mmmq2564/23

第03經 ✩ 布那迦問經 Puṇṇakamāṇavapucchā (Snp 58, 1049-1054).txt
https://t.me/mmmq2564/85?single

── 佛曆 2564.3.30（二）修行生活 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～


南無佛！南無法！南無僧！南無戒！
Namo Buddha! Namo Dhamma! Namo Sangha! Namo Sikkhapada!

迴向法界──
Love and blessings…

願以此功德，迴向雙親眷；
Willing to take the merit, bless to parents and family;

普及於一切，苦海常作舟。
Dedicated to all beings, dukkha-sea often for the boat.

善哉！善哉！善哉！
Good! Good! Good!

༺ ⎈ ༻

聖典凡例 Text's Introduction

一、	編輯宗旨

✩ 自洲、法洲 ─➢ 自燈明，法燈明！
～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 165)
“Ye hi keci, ānanda, etarahi vā mama vā accayena attadīpā viharissanti attasaraṇā anaññasaraṇā, dhammadīpā dhammasaraṇā anaññasaraṇā, tamatagge me te, ānanda, bhikkhū bhavissanti ye keci sikkhākāmā”ti.

「阿難！於現在，或我滅後，若有人『以自燈明，隨時自皈依，不皈依他人；以法燈明，隨時法皈依，不皈依他人』者──阿難！彼等，於我比丘眾中，將在最高境地，必定樂於修學。」

何為「法燈明、法皈依」？

原始的佛陀教法──「法與律」，應以「四聖諦」為依歸：
⑴ Yo vo, ānanda, mayā dhammo ca vinayo ca desito paññatto, so vo mamaccayena satthā.
「阿難！依我為汝等，所說之『法與律』，於我滅後，當為，汝等之大師。」	～《大般涅槃經》(DN 16, 216)

⑵ 「苦諦實苦，不可令樂；集真是因，更無異因；苦若滅者，即是因滅，因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。」							～《佛遺教經》

⑶ 有關部派思想，與「四聖諦」不相應，不予收錄者，如下：
「 ⓵ Abhidhamma 論藏、⓶ Therāpadānapāḷi 長老譬喻、⓷ Therīapadānapāḷi 長老尼譬喻、⓸ Buddhavaṃsapāḷi 佛種姓、⓹ Cariyāpiṭakapāḷi 行藏、⓺ Jātakapāḷi 本生經。」

二、	原典說明

⑴ 《巴利原典》主要採用內觀研究所（Vipassana Research Institute，VRI）根據緬甸仰光第六次集結版。
以下縮寫，用於代表《巴利原典》的不同版本：
    sī. = Sri Lankan 斯里蘭卡
    syā. = Thai 泰國
    pī. = Pali Text Society 巴利聖典協會（PTS）
    kaṃ. / ka. = Cambodian 柬埔寨

以下縮寫用於變體閱讀中，代指根本典籍或註釋書：
    a. = aṅguttaranikāyapāli 增支部經典
    aṭṭha. = aṭṭhakathā 義註
    cūḷani. = cūḷaniddesapāli 小義釋

    dī. = dīghanikāyapāli 長部經典
    itivu. = itivuttakapāli 如是語經
    jā. = jātakapāli 〈偽〉本生經
    khu. = khuddakanikāyapāli 小部經典
    ma. = majjhimanikāyapāli 中部經典
    mahāni. = mahāniddesapāli 大義釋
    mahāva. = mahāvaṃsa 大史
    moga. / moggallānabyākaraṇaṃ = 目犍連文法
    pa. = paṭisambhidāmaggapāli / paṭṭhānapāli 無礙解道、發趣論
    pe. = petavatthupāli / peṭakopadesapāli / peyyāla 餓鬼事、三藏知津、省略語句
    pu. = puggalapaññattipāli 人施設論
    pāci. = pācittiyapāli 單墮篇
    pārā. = pārājikakaṇḍapāli 驅擯篇
    saṃ. = saṃyuttanikāyapāli 相應部經典
    su. = suttapiṭaka / suttaṃ 經藏、戒經
    theragā. = theragāthāpāli 長老偈
    udā. = udānapāli 自說經
    vi. = vimānavatthupāli 天宮事
    visuddhi. = visuddhimagga 清淨道論
    ṭī. / ṭīkā = 複註

在下面的例子中，斯里蘭卡，泰國和PTS版本都是 “vāssa”，而不是 “vā assa” ──
‘Atthi me attā’ti vā assa [vāssa (sī. syā. pī.)] saccato thetato diṭṭhi uppajjati;
或者，他生起常見、當作真理：「有一個真我！」

⑵ 【巴利聖典】略縮寫 ➾ ❶ DA 法藏、DN 長部、MN 中部、SN 相應部、AN 增支部、KN 小部、Khp 小誦經、Dhp 法句經、Ud 自說經、Iti 如是語、Snp 經集、Viv 天宮事、Pev 餓鬼事、Thag 長老偈、Thig 長老尼偈、Mnd 大義釋、Cnd 小義釋、Ps 無礙解道、Ne 導論、Pe 三藏知津、Miln 彌蘭王問經、❷ VA 律藏、BV 比丘類、NV 比丘尼類、MV 律藏大品、CV 律藏小品、PV 律藏附隨、DV 戒本與目錄。

三、	書籤提要

以下範例，為書籤提要，取代註解、說明──
☆ kāya-anu-passī 詳細（anu）觀看（passī 發現）身（kāya） ➾ kāye kāyānupassī 在身體中，詳細觀看、發現身體。


四、	助印須知

本次結集，保留《巴利原典》，並除去一切註解、說明，原因有四：

⑴  一篇完善的翻譯，應是：「所見，即所得！」。不應，再增加註解、說明……，以致干擾《巴利原典》的對讀！

⑵  即使，再完善的翻譯文字，其內涵、其價值……，皆無法與《巴利原典》，相提並論！
更何況，翻譯錯誤、不精確等……時常發生！
有鑑於疏漏情況，在所難免，保留《巴利原典》，這意味著──保留日後修正、校對的可能性！

⑶  佛陀是最好的心靈良醫：
「我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也。又如善導，導人善道，聞之不行，非導過也！」	～《佛遺教經》

不論，這藥方是──巴利語轉寫、英文、還是漢文？若真想，了脫生死、苦海得渡……，皆當勉勵學之！

⑷  因為，佛法出現於世，實是稀有、難得呀！不是嗎……？
所以，真學佛人，應該培養：「以翻譯，為輔助工具，多多閱讀《巴利原典》的好習慣。」才是明智之舉！

  菩提僧團 心 法師			
謹誌於高雄【翠峰精舍】		
佛曆 2557（西曆 2014）年4 月20 日

CSCD參考網站： https://www.tipitaka.org
最後更新日期： 佛曆 2565.4.21（四）






免費流通，歡迎助印！ Free circulation, welcomed posted!

★ 菩提僧團所譯的經典，以及巴利佛經，除了幫助他人學習戒律、定力和智慧外，不應該用於其他目的！並請保留：完整的經文內容和參考說明，非常感謝！ ★
The scriptures translated by the Bodhi Sangha, as well as the Pali Buddhist scriptures, should not be used for other purposes except to help others learn precepts, concentration and wisdom! And please keep: the complete of scripture content and reference description, thank you very much!
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